
主题目标：

1.在主动参与春日观察、种植、郊游等活动中，感知和体会人与自然、人与

人之间的和谐关系，表现出一定的独立性，形成主动、互助、合作的态度和行为。

2.能感知和发现春季气温的变化、人们活动的调整、生物生长的显著变化等，

感受春天生机勃勃的景象，理解春天是万物生长的季节。

3.养成观察记录的习惯，学会用简图、符号、表格等方式记录探索发现的过

程和现象（如气温变化、植物生长、昆虫活动等），提升科学探究能力。

4.会运用多种绘画工具（水彩、油画棒、毛笔等）和自然材料（花瓣、树叶、

石头等），并能创造性地运用这些材料进行艺术表现，创作春天主题作品。

5.能用连贯优美、活泼轻松的不同唱法表现四三拍歌曲的不同特点（如《歌

唱春天》《柳树姑娘》），体验通过探索学会歌曲的成功感与快乐感。

6.积极参加郊游、种植、春游计划等活动，会用多种形式（讲述、绘画、表

演、手工等）充分表达自己的经验、经历和情感，提高讲述、绘画、表演等综合

能力。

7.学习用目测和自然测量的方法（如用脚步、绳子、木棍等）比较、区别物

体的远近，并会用表格形式进行记录；初步认识时钟，认识整点和半点，能将时

间概念运用于春游计划、气象记录等生活场景中。

8.在小组合作完成春日探究任务（如种植养护、气象记录、春游计划书）中，

学会与同伴协商分工、解决小矛盾，增强责任意识与团队协作能力，为小学集体

生活奠定基础。



周计划：
第 九 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：我们在春天里 日期:4 月 27 日—4 月 30 日 带班老师：朱夏老师

工作

要求

1.引导幼儿完整感知春天的整体风貌，梳理前期探索经验，理解春天“万物复苏、生机盎然”

的核心内涵，能用多元方式呈现春日探索成果。（主题目标）

2.在春日主题探究与成果展示中，提升幼儿的自主规划、表达分享与创意表现能力，能用自己

的方式讲述春日故事。（主题目标）

3.深化“春日观察任务”与种植角养护，引导幼儿自主整理观察记录、分享植物生长故事，养

成爱护自然、持续探究的良好习惯。（常规目标）

4.持续强化幼儿春季保健意识，引导幼儿根据气温变化灵活增减衣物，坚持良好卫生习惯。（常

规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌拥抱问候。

2.二次晨检，检查幼儿身体状况及口袋物品，引导幼儿自主签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据自己的来园时间，寻找相对应的标记进行记录。

2.重点区域：建构区：投放春日城市、森林场景模型与积木，搭建春日生态家园；

语言区：投放春日主题绘本、幼儿春日观察记录与录音设备，分享春日探索故事；

美工区：投放超轻黏土、自然材料、废旧材料，制作春日主题手工作品。

3.晨间谈话：我的春日探索成果分享、春天的告别与期待。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自主有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

集体游戏：值日生

整理物品分发材料
阳光大运动

集体游戏：整理物品

按要求取物
阳光大运动

劳

动

节

放

假

分散活动：重点指导幼

儿射门方法

分散活动：重点指导幼

儿保持平衡方式

学习

活动

健康：预防感冒

春季预防感冒的方法

社会：春天来

到我们班

寻找春的脚步

歌曲：歌唱春天

熟悉歌曲的旋律能跟唱

语言：春天的秘密

能根据运来的格式

进行创编

上午

游戏
美术室 区域游戏 科发室

种植园：观察花草

的生长周期

下午

户外

活动

区域游戏
自然成长：花

草集市
区域游戏 自主游戏

日常

生活

1.每日餐前，引导幼儿回顾春日应季食材，践行“光盘行动”，珍惜春日美食。

2.每日照料班级种植角，引导幼儿记录植物生长的最终状态，整理观察记录。

家长

工作

1.亲子春日任务：和幼儿一起整理春日探索照片、观察记录，制作春日成长手账。

2.和幼儿一起回顾整个春日主题的探索过程，鼓励幼儿分享自己的发现与感受。

环境

创设
打造班级春日成果展，展示幼儿的春日手工作品、观察记录与绘画作品。



教材选登：



表扬栏：
表扬上课时积极创编儿歌的小朋友

张佳玥 苏奕潼 尹子瑜 张逸曦 高一依 吕舒妍 张佳伊

费昱珩 陈明泽 卢奕辰 刘一泽 邹潇然



育儿知识：
孩子爱看电视怎么办

电视是现代家庭必备的物品，看电视是孩子重要的娱乐活动，但是有的孩子太过

于痴迷电视，不仅仅会影响到孩子的生长发育，而且对孩子的眼睛也非常不好，所以

很多家长都希望可以限制孩子看电视的时间。那么孩子太爱看电视怎么办呢？

1.以身作则

孩子的模仿能力特别强，孩子尚且没有形成自主做事的意识，他的行为一般都来

源于对父母以及周围环境的复制模仿。事实证明，孩子的行为习惯跟长时间与带他的

监护人的行为十分相似。所以父母一定要注意自己言谈举止，行为习惯，你所做的一

切直接传达给孩子的是他也可以做的信息。现在孩子老是看电视，这从侧面反映了孩

子应该是生长在一个经常看电视的家庭里，可能是父母经常看电视，或者父母因为有

事让孩子看电视可以静下来，从而导致现在爱看电视。

2.给孩子制定规则

合理的管束孩子是告诉他们行为的标准，告诉他们什么事情可以做，什么事情不

能做。管束要有权威：当孩子可能要犯错误，我们不得不进行管束的时候，一定要有

权威性。让孩子知道你是严肃的，而且你们提的要求是将伴随惩罚或奖赏的。合理地

限制孩子可以培养孩子的纪律观念，当然，对孩子的管束必须是负责任的。而且要告

诉孩子你提出要求的原因。

3.抽出时间和孩子一起玩

共同做一件事情，如玩游戏，看书，画画等。这一点很多父母都很难做到。每个

孩子都需要从父母那里得到足够的重视，在每天工作之余，我们要腾出一些时间参加

孩子的游戏，在和孩子互动交流的过程中，孩子的精神需要得到满足，同时也可以让

孩子懂得分享、交流的乐趣。

4.不要把孩子当作孩子

这里说的是在家长做事或者规定孩子做事之前，给孩子讲明这样做的原因，不要

以为孩子小不明白，孩子就是一张白纸，正确的引导教育可以让这张白纸变得丰富多

彩。



家园共育:
幼儿园小朋友好习惯养成

幼儿阶段是孩子养成良好行为习惯的重要时期，所以每个家长把孩子送进幼儿园

都是有所希冀的，但是，幼儿园教育不是万能的，老师在教会孩子成长的同时，家长

也需要明确自己的责任，良好的习惯是通过家庭教育和幼儿园教育来共同塑造的。

1.培养良好的习惯

在幼儿园阶段，需要培养好良好的学习习惯，因为孩子上小学后，课业压力就会

稍微增大，所以事先培养好习惯对一年级的学习就会游刃有余了。

2.灌输孩子时间观念

在读幼儿园小班、中班或者是大班的时候，家长们都有接送孩子的习惯，这个时

候家长们可以给孩子买一个手表，让孩子有时间的观念，防止孩子做事拖拉、散漫，

以及合理地利用珍惜时间。但是手表最好上学时不带到校园里，可在假期或放学后佩

戴。

3.端正孩子课堂行为

在课堂上，老师培养孩子的课堂行为，让孩子养成正确的坐姿，举手回答问题、

翻书不影响他人、有效率地学习以及下课不哄挤等行为。家长在家时也需要进行配合。

4.培养孩子的兴趣

孩子通过慢慢地学习，理解能力、记忆力也会不断加强，而且能接触学习的类别

也比较多，所以这个时候家长可以多和孩子沟通，让孩子选择自己所喜爱的专业技能，

并加强学习，养成一种兴趣，还能陶冶孩子情操。

5.增强孩子动手能力

听说读写的方法不仅可以培养孩子的听力，还可以培养孩子的动手能力，家长们

可以事先问孩子，喜欢做什么，给予正确的引导与鼓励，有空余的时间，家长们可以

和孩子一起探讨，一起做小手工，增强孩子动手能力。




