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主题目标

1.认识并能说出自己身体上的六个重要感官，并了解基本的保护方法，如

不用脏手揉眼睛，不大声对着耳朵喊叫等。

2.通过手眼协调的游戏活动，促进手部和脚部肌肉的发展，提高身体协调

性。

3.乐意用简单的语言描述自己使用不同感官时的感受和体验。

4.通过参与关于感官探索的绘本阅读，激发语言表达能力，尝试复述或改

编简单的感官体验故事。

5.通过角色扮演和情景模拟，理解感官在人际交往中的作用，如倾听别人

说话，表示尊重，用微笑和拥抱表达友好。

6.平时能主动地运用自己的“宝贝”来感知事物，做自己能做的事。

7.观察不同物体的特征，使用感官进行分类，如按颜色、形状、气味等分

类，发展初步的科学探究能力。

8.能听声音辨别 5个以内的实物，能尝试用添 1或去 1的方法将“不一样

的数”变成“一样的数”。进一步感受不同图形的特征。

9.为歌曲和律动想出替换的歌词或动作，并进行表现。
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第 九 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：六个好宝贝 日期:4 月 27 日—5 月 1 日 带班老师：张老师、胡老师

工作

要求

1.了解故事的内容，懂得听故事时应安安静静的，不能大声说话。（主题目标）

2.用耳朵听辨物体发出的不同声响，感知生活中不同声音的用处。（主题目标）

3.玩“投糖果”游戏找到好的计数方法，能根据声音辨别 5 以内实物的数量。（主题目标）

4.愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。（常规目标）

5.了解人体需要水，能够比较主动地引用白开水，喝水时不嬉闹。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能较为主动地签到，预约当天游戏区域。

2.重点区域：语言区：提供挂图，学习看图讲故事，并养成安安静静听故事的习惯。益智区：

选择有关五官的谜语，师幼、幼儿之间相互猜谜。

3.晨间谈话：什么时候要保持安静、讲话的礼仪、保护耳朵等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习两列横队一字排开，注意保持适合的间距。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：吹泡泡

（山洞拱笼）

尝试蹲钻

集体游戏：马兰花

（滑滑梯）

尝试识别口令

集体游戏：猴子爬树

（滑索）

尝试手紧抓滑索不

放

集体游戏：小兔跳

（蹦床）

尝试双脚跳

五一放假

分散活动：重点指导

手脚并用钻爬拱笼

分散活动：重点指导

排队等待

分散活动：重点指导

幼儿将上腿抬起

分散活动：重点指

导不拥挤注意安

全

学习

活动

语言：小青蛙听故

事

懂得安静听故事

社会：听一听

听辨不同声音

数学：听一听，数

一数

听辨 5 以内数量

美术：小蜗牛出

来了

用立体造型表现

小蜗牛

上午

游戏

图书室:重点指导

幼儿书放回原处

生活室：重点指导

幼儿活动前洗手
区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动 区域活动 区域活动

二楼建构：重点

指导搭建桌椅

日常

生活

1.引导幼儿养成饭前便后洗手的习惯，使用正确的洗手步骤，减少病菌传播，保护身体健康。

2.经常与幼儿进行对话，讲述故事，播放儿歌，促进幼儿听力和语言理解能力的发展，同时鼓

励他们表达自己的需求和感受。

家长

工作

1.鼓励家长在日常生活中融入感官教育，如做饭时让孩子闻闻食材的气味，散步时引导孩子观

察自然景象，用餐时讨论食物的味道，以此提升孩子的感官体验和认知能力。

2.与孩子讨论家中的安全隐患，如热饮、尖锐物品，教会孩子基本的安全规则和自我保护方法。

环境

创设

1.增设日历、天气墙，师幼每天围绕天气墙进行晨谈。

2.进一步丰富主题墙《六个好宝贝》，增添有关耳朵的图文材料。
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表扬栏

王思睿 赵宇堂

朱珺琳 李彦

赵宇堂 王沁茹
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