
悦·童年 活·教育

第 八 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：美丽的春天 日期:4 月 20 日-4 月 24 日 带班老师：陆、姚老师

工作

要求

1.能手口一致地点数 10 以内的数。能进行 5 以内实物卡、点卡匹配，能按底板进行 1～5 的排

序。（主题目标）

2.能在文学作品的基础上展开想象，并能仿编诗歌、散文中的一个部分。（主题目标）

3.多多喝白开水，知道如何可以让自己保持身体健康。（保育目标）

4.与同学相互协商，合作完成一些活动。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 日

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：语言区：美丽的春天：提供有关春天的图书供幼儿阅读、欣赏，如儿歌、故事等。

美工区：毛茸茸的小鸡、小鸭：提供水粉、棉签，学习用棉签画小鸡、小鸭。

3.晨间谈话：我的身体，如何保持健康，我喜欢春天的……

户

外

锻

炼

1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。

2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地，喜欢参与律动和早操活动。

集体游戏：快乐滑梯

（综合 1 区）

关注幼儿滑梯方式

集体游戏：踢一踢

（球区）

引导幼儿正确踢球

集体游戏：翻山越岭

（跑酷区）

尝试翻越山坡

集体游戏：翻越高山

（探险 1区）

尝试穿越“障碍”

集体游戏：冒险家

（探险 2 区）

尝试保持平衡

分散活动：重点指导

滑滑梯安全

分散活动：重点指导

踢球技巧

分散活动：重点指导

跨越动作

分散活动：重点指导

爬山技巧

分散活动：重点指导

攀爬能力

学习

活动

社会：兔奶奶生

病了
关心生病的人

语言：糖果雨
理解故事内容，学说

简单短句

数学：给小动物吃

点心
一一对应比较两组

物体数量的多少

音乐：小小蛋儿

把门开
理解歌词内容，尝试

跟唱

健康：怎么做少

生病
知道常见的疾病预

防方式

上午

游戏

农乐园

照顾植物
游戏活动

过家家

角色扮演

沙池

感受沙子特性
游戏活动

下午

活动
游戏活动

快乐骑行

骑车
游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.入园时，师幼之间有礼貌地相互问好。

2.提醒幼儿咳嗽、打喷嚏时要捂嘴，鼓励幼儿保持整洁和卫生。

家长

工作

1.提醒家长可以进行春游的前期准备工作，春游前把野餐垫、天幕带来。

2.鼓励家长陪伴幼儿为讲故事比赛做准备。

环境

创设
根据主题的推进继续完善课程海报内容。

本周

反思



悦·童年 活·教育

如何应对孩子情绪化发脾气

孩子脾气大、易哭闹、爱发脾气，是很多家长头疼的难题。幼儿的情绪调节能力

较弱，遇到不顺心就容易爆发脾气。其实，孩子发脾气并非无理取闹，而是他们表达

需求、释放情绪的方式，家长的处理方式直接影响孩子情绪管理能力的培养，以下几

个实用方法，帮助家长科学应对。

首先，先接纳情绪，再解决问题，拒绝“硬碰硬”。很多家长看到孩子发脾气，第

一反应是批评、制止，甚至打骂，反而会激化矛盾。正确的做法是先共情，蹲下来和

孩子平视，轻声说“妈妈知道你现在很生气，我理解你”，让孩子感受到被尊重、被理

解。待孩子情绪平复后，再耐心询问原因，比如是需求没被满足、身体不舒服，还是

遇到了挫折，只有找到根源，才能针对性解决，避免孩子用发脾气的方式博取关注。

其次，教会孩子正确表达情绪，替代“发脾气”。幼儿语言表达能力有限，当需求

无法说清、情绪无法宣泄时，就会用哭闹、发脾气的方式表达。家长可以主动引导孩

子说出感受，比如“你是不是因为玩具被抢，所以很生气？”，并教会他们简单的情绪

表达，比如“我很生气”“我需要帮助”。同时，给孩子提供合理的宣泄渠道，比如允许他

们暂时独处、玩玩具、画画，释放负面情绪，而不是压抑情绪。

再者，家长做好榜样，避免“言传身教”的负面影响。孩子的情绪管理能力，大多

是从家长身上模仿而来。如果家长平时也容易发脾气、遇事急躁，孩子自然会潜移默

化地模仿。因此，家长要学会控制自己的情绪，遇到问题冷静处理，比如和家人有分

歧时，轻声沟通而非争吵，让孩子看到正确的情绪表达和解决问题的方式，慢慢养成

温和处事的习惯。

最后，建立规则，明确边界，减少脾气爆发的诱因。很多孩子发脾气，是因为没

有明确的规则意识，认为发脾气就能满足需求。家长可以和孩子一起制定简单的家庭

规则，比如“玩具玩完要放回原位”“不可以随意哭闹发脾气”，规则要清晰、易懂，且家

长要坚持执行，不轻易妥协。同时，提前预判孩子可能发脾气的场景，比如外出时提

前告知“不能乱买玩具”，避免因突然的拒绝引发孩子情绪爆发。

孩子脾气大的改善，需要家长的耐心引导和长期陪伴，不可急于求成。每个孩子

的性格不同，家长要因材施教，多关注孩子的情绪需求，帮助他们学会管理情绪，才

能让孩子在成长中养成温和、乐观、有同理心的良好品格。


