
春季保健

一、家园配合培养良好习惯

幼儿园和家庭要培养幼儿良好的卫生习惯，如勤洗手，不乱摸鼻子

和眼睛，不随地吐痰等，要教会幼儿正确的擦拭鼻涕的方法。我们建议

家长早晚用冷水为幼儿洗脸洗鼻，以增强幼儿鼻黏膜对冷空气的适应能

力。冷水洗脸最好是在夏天或春天天气渐暖时开始进行，一旦开始，便

要坚持，即使冬天也不要间断。室内要经常开窗通风，保持房间的湿度。

幼儿园应定期对空气消毒，幼儿床单被褥勤洗勤晒。此外，在打扫卫生

时，应尽量避免尘土飞扬，尤其要避免让幼儿被动吸烟。

二、经常锻炼增强幼儿体质

孩子在幼儿园每天要保证有足够的户外活动时间，让幼儿得到足够

的日光照射，充分呼吸新鲜空气，幼儿园应为幼儿安排多样化的体育锻

炼项目，以提高幼儿自身的抵抗力。同时建议幼儿家长充分利用双休日

和平时饭后散步时间，进行幼儿乐于接受的亲子游戏活动，循序渐进地

加大幼儿的运动量。春季气候变化无常，家长和教师应及时为幼儿增减

衣服，避免幼儿受凉，同时还要保证幼儿有足够的睡眠时间。

三、合理营养科学安排膳食

一方面，应为幼儿准备多样化的、色香味全的营养食谱，力求营养均

衡，保证幼儿获得足够的蛋白质和维生素，满足幼儿的生长需要;另。_

方面，家长在家中也应为孩子提供合理的、营养的正餐。在幼儿的饮食

上，家园要同步，鼓励幼儿多喝水，多吃新鲜水果和蔬菜等，以增强幼

儿的抵抗力。



第 八 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：菜园改造记 日期:4 月 20 日—4 月 24 日 带班老师：刘、王

老师

工作

要求

1.运用树枝、石子、松果等按规律装饰菜园边界，将劳作与美学结合。（主题目标）

2.愿意在集体面前展示自己的劳动成果和设计创意，能用连贯的语言讲述。（主题目标）

3.学会保护自己，知道使用劳动工具的时候要小心。（保健目标）

4.体验翻土劳作的乐趣，养成不怕脏、不怕累的劳动习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：在签到区域选自己学号的石头放置到自己头像的方框中进行签到。

2.重点区域：生活区：提供小铲子、小耙子、儿童手套、小水壶等真实工具，让幼儿在模拟场

景中练习翻土、浇水等动作，掌握正确的工具使用方法。

美工区：提供冰棍棒、彩纸、剪刀、胶水，引导幼儿制作植物标识牌，写上或画

上蔬菜的名字，为改造后的菜园增添趣味。

3.晨间谈话：怎么改造菜园

户

外

锻

炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：小飞机

（攀爬区）

尝试匍匐前进 阳光大运动

集体游戏：大风吹

（投掷区）

定点投掷沙包 阳光大运动

集体游戏：开飞机

（滑滑梯）

有序排队进行游戏

分散活动：重点指导

幼儿匍匐进山洞

分散活动：重点指

导幼儿单手投掷

分散活动：重点指

导手扶滑梯往下滑

学习

活动

数学：小菜园的创

意边界

学习排列组合技巧

健康：菜园小帮手

学习正确使用小铲

子、小耙子

美术：菜园设计

师

尝试设计菜园

语言：菜园大发

现

能用简单语言描述

菜园的样子

社会：我们的美

丽小菜园

爱劳动

上午

游戏
角色游戏

科发室：重点指导

幼儿观察蜗牛
区域游戏 区域游戏

美术室：重点指

导幼儿绘画菜

园

下午

户外

活动

自然成长：重点指

导幼儿画种子画

种植园：重点指导

幼儿清除杂草
角色游戏 角色游戏

乐高：重点指导

幼儿拼搭菜园。

日常

生活

1.晨锻时鼓励幼儿积极参与户外活动，为后续菜园劳作储备充沛的体能。

2.餐前引导幼儿分享自己在菜园改造中的发现和感受，锻炼语言表达能力，强化劳动体验。

家长

工作

1.请家长协助收集改造菜园所需的自然材料，如小石子、松果、干树枝、干花、贝壳等。

2.请家长引导孩子在家参与力所能及的家务劳动，如给家里的植物浇水、帮忙择菜等，巩固孩

子在幼儿园习得的劳动意识和技能。



植物我知道

1、梧桐

梧桐别名青桐、桐麻 。梧桐科梧桐属落叶大乔木，高达 15

米；树干挺直，树皮绿色，平滑。原产中国，南北各省都有

栽培，为普通的行道树及庭园绿化观赏树。另有地名梧桐以

及同名动漫人物梧桐。

2、月季

被称为花中皇后，又称“月月红”，是常绿、半常绿低矮灌

木，四季开花﹐一般为红色﹐或粉色、偶有白色和黄色﹐可

作为观赏植物，也可作为药用植物，亦称月季。有三个自然

变种，现代月季花型多样，有单瓣和重瓣，还有高心卷边等

优美花型；其色彩艳丽、丰富，不仅有红、粉黄、白等单色，

还有混色、银边等品种；多数品种有芳香。月季的品种繁多，

世界上已有近万种，中国也有千种以上。



表扬栏

吃饭新星：杨子煜、高宁辰

艺术新星：顾吴祺、吴子芮

能力新星：张语汐、张筱乐


