
育儿知识：

春日活动教育指南​

春回大地，万物复苏，春天不仅是草木生长的季节，更是中班幼儿（4-5 岁）感知自然、提升能力、

快乐成长的黄金时期。中班孩子正处于动手能力、观察力、语言表达能力提升的关键期，为帮助家长更

好地配合幼儿园，抓住春季教育契机，在家园协同中助力孩子全面发展，我们特制定本指南，为您提供

具体的陪伴与引导方向。

本次中班春季活动核心目标：以“感知春天、亲近自然、乐于探索、健康成长”为核心，引导孩子

观察春季自然变化，锻炼动手精细动作，提升观察力、语言表达能力和创造力，渗透环保意识与合作意

识，让孩子在玩中学、学中乐，实现身体与心智的稳步发展。

一、中班幼儿春季陪伴活动建议

结合中班孩子的发展特点，建议家长结合幼儿园春季活动，在家同步开展以下陪伴活动，让孩子在

沉浸式体验中感受春日乐趣、积累成长经验。

1. 亲近自然，培养观察能力：闲暇时带孩子走进公园、小区，引导孩子观察春天的细微变化——

花草发芽的样子、树叶舒展的形态、小昆虫的活动，鼓励孩子用完整的语言描述自己的发现（如“小草

是嫩绿色的，尖尖的”“蝴蝶有彩色的翅膀，会飞”）；也可在家种植简单的小盆栽（如绿萝、多肉、

小番茄），让孩子亲手浇灌、观察生长过程，培养责任感和观察力。

2. 动手实践，锻炼精细动作：结合春季时令，和孩子一起参与生活化的动手活动，比如剥蚕豆、

摘青菜，既能锻炼孩子的手部精细动作，又能让孩子感受劳动的乐趣；也可利用春日自然素材（花瓣、

树叶、柳枝），和孩子一起做拼贴画、编柳枝手环，或用常见家用材料完成简单春日手工，激发孩子的

创造力。

3. 鼓励表达，提升语言能力：引导孩子主动分享幼儿园的春季活动，比如“今天在幼儿园种了小

树苗”“和小朋友一起剥了蚕豆”；鼓励孩子用儿歌、短句、图画等形式，表达对春天的感受；睡前和

孩子一起读春日主题绘本，巩固孩子对春天的认知，同时提升语言表达和理解能力。

4. 合作陪伴，培养良好品质：和孩子一起完成简单的合作任务，比如共同浇灌盆栽、一起整理春

日手工作品，引导孩子学会分享、懂得合作；在外出活动时，引导孩子爱护自然，不采摘花草、不捕捉

昆虫，潜移默化渗透环保意识。

二、家园配合注意事项

1. 尊重孩子的兴趣，不强迫参与活动，让孩子在自主探索中感受春日乐趣，避免过度干预，保护

孩子的探索欲。

2. 春季天气多变，带孩子外出活动时，注意及时增减衣物，做好防晒、防蚊虫措施，保障孩子身

体健康；选择安全、舒适的活动场地，避免前往危险区域。

3. 积极配合幼儿园的中班春季主题活动，主动分享孩子在家的活动瞬间，和老师保持沟通，形成

家园协同教育合力，助力孩子更好成长。

孩子的成长离不开家园的共同陪伴与引导。愿我们携手同行，抓住春季教育好时机，陪伴中班宝贝

在探索中收获、在快乐中成长，一起留住孩子春日里的美好回忆！



主题目标：

1.喜欢观察周围事物的变化，感知春天的美景，知道春天是播种和植

物生长的季节，能关心爱护春天的芽、花、草等，有一定的环保意识。

2.会通过观察和欣赏文学作品来感受春天的美丽，会用讲述、诗歌、

故事、音乐、美术等多种形式，表现出自己对春天的认识和情感，会

编简短的诗歌，会复述和表演有关故事，会欣赏较长的诗歌和散文。

3.会用折、画、印染等方式参与活动室里春天的环境布置。

4.能认真地参加集体劳动，能与同伴协商使用玩具和材料。会用筷子

进餐，会正确地使用手纸，不将异物放入鼻孔。

5.认识数序和 9以内相邻数的关系，感知 10 以内的数量。

6.能协调地走、跳、攀登，能徒步行走 1.5 千米左右，对疾病有一定的

抵御能力。



第 八 周工作计划

班级：中 2 班 实施主题：菜园改造记 日期:4 月 20 日—4月 24 日 带班老师：钱、郭老师

工作

要求

1.运用树枝、石子、松果等按规律装饰菜园边界，将劳作与美学结合。（主题目标）

2.愿意在集体面前展示自己的劳动成果和设计创意，能用连贯的语言讲述。（主题目标）

3.学会保护自己，知道使用劳动工具的时候要小心。（保健目标）

4.体验翻土劳作的乐趣，养成不怕脏、不怕累的劳动习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：在签到区域选自己学号的石头放置到自己头像的方框中进行签到。

2.重点区域：生活区：提供小铲子、小耙子、儿童手套、小水壶等真实工具，让幼儿在模拟场

景中练习翻土、浇水等动作，掌握正确的工具使用方法。

美工区：提供冰棍棒、彩纸、剪刀、胶水，引导幼儿制作植物标识牌，写上或画

上蔬菜的名字，为改造后的菜园增添趣味。

3.晨间谈话：怎么改造菜园

户

外

锻

炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：站站稳

（平衡区）

单脚保持平衡 阳光大运动

集体游戏：独木桥

（吊桥）

尝试走直线 阳光大运动

集体游戏：蹦蹦高

（蹦床）

双脚向上跳

分散活动：重点指导

较稳地走独木桥

分散活动：重点指

导走有高度的桥

分散活动：重点指

导尝试双脚跳

学习

活动

社会：我们的美丽

小菜园

爱劳动

语言：菜园大发现

能用简单语言描述

菜园的样子

健康：菜园小帮

手

学习正确使用小铲

子、小耙子

美术：菜园设计

师

尝试设计菜园

数学：小菜园的

创意边界

学习排列组合技巧

上午

游戏
区域游戏

美术室：重点指导

晕染
区域游戏

科发室：重点指

导观察三棱锥

一楼建构：重点

指导搭花园

下午

户外

活动

种植园：重点指导

施肥
角色游戏

乐高：重点指导

搭建公园
角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.晨锻时鼓励幼儿积极参与户外活动，为后续菜园劳作储备充沛的体能。

2.餐前引导幼儿分享自己在菜园改造中的发现和感受，锻炼语言表达能力，强化劳动体验。

家长

工作

1.请家长协助收集改造菜园所需的自然材料，如小石子、松果、干树枝、干花、贝壳等。

2.请家长引导孩子在家参与力所能及的家务劳动，如给家里的植物浇水、帮忙择菜等，巩固孩

子在幼儿园习得的劳动意识和技能。



环境

创设

1.把菜园改造记的过程用照片的形式记录下来，便于幼儿进行回忆与总结。

2.在建构区提供多种建构材料：废旧纸盒、纸杯、树枝、松果、麻绳等。投放真实菜园改造过

程的照片，以及一些美观菜园的参考图，引导幼儿搭建自己心目中的“理想菜园”模型。



表扬栏：

表扬吃饭速度有进步的幼儿

谢衍知 梁子浩 汪知珩 周天问

刘 念 杨黄帅 李熙然

王亦萱 邹瑞希 季灵玥 沈益安



温馨提示：

春季传染病预防

亲爱的家长朋友们：

春回大地，万物复苏，气温回升的同时，也进入了传染病高发期。幼儿

园是孩子们集体生活的场所，人员密集，抵抗力较弱的幼儿更容易受到传染

病侵袭。为守护孩子们的身体健康，在此向各位家长温馨提醒，共同做好春

季传染病预防工作。

春季幼儿园常见传染病主要有流行性感冒、手足口病、诺如病毒感染性

腹泻、水痘、腮腺炎等。这些传染病多通过飞沫、接触传播，幼儿感染后会

出现发热、皮疹、呕吐、腹泻等症状，不仅影响孩子身体健康，还可能影响

正常入园。

请家长配合做好以下预防措施：一是做好个人卫生，引导孩子勤洗手，

用七步洗手法，饭前便后、接触公共物品后及时清洁；二是注意居家护理，

保证孩子充足睡眠、均衡饮食，多进行户外活动，增强抵抗力；三是做好健

康监测，每天入园前检查孩子体温，若出现发热、皮疹等不适，及时就医并

告知老师，待痊愈后再入园；四是减少聚集，尽量不带孩子去人群密集、通

风不良的场所，避免交叉感染；五是按时完成疫苗接种，增强孩子对相关传

染病的免疫力。

孩子的健康是我们共同的心愿，让我们家园携手，密切配合，做好各项

预防工作，为孩子们营造一个健康、安全、快乐的成长环境，让孩子们安心

度过美好的春季时光！


