
主题目标：

1.在主动参与春日观察、种植、郊游等活动中，感知和体会人与自然、人与

人之间的和谐关系，表现出一定的独立性，形成主动、互助、合作的态度和行为。

2.能感知和发现春季气温的变化、人们活动的调整、生物生长的显著变化等，

感受春天生机勃勃的景象，理解春天是万物生长的季节。

3.养成观察记录的习惯，学会用简图、符号、表格等方式记录探索发现的过

程和现象（如气温变化、植物生长、昆虫活动等），提升科学探究能力。

4.会运用多种绘画工具（水彩、油画棒、毛笔等）和自然材料（花瓣、树叶、

石头等），并能创造性地运用这些材料进行艺术表现，创作春天主题作品。

5.能用连贯优美、活泼轻松的不同唱法表现四三拍歌曲的不同特点（如《歌

唱春天》《柳树姑娘》），体验通过探索学会歌曲的成功感与快乐感。

6.积极参加郊游、种植、春游计划等活动，会用多种形式（讲述、绘画、表

演、手工等）充分表达自己的经验、经历和情感，提高讲述、绘画、表演等综合

能力。

7.学习用目测和自然测量的方法（如用脚步、绳子、木棍等）比较、区别物

体的远近，并会用表格形式进行记录；初步认识时钟，认识整点和半点，能将时

间概念运用于春游计划、气象记录等生活场景中。

8.在小组合作完成春日探究任务（如种植养护、气象记录、春游计划书）中，

学会与同伴协商分工、解决小矛盾，增强责任意识与团队协作能力，为小学集体

生活奠定基础。



周计划：
第 八 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：我们在春天里 日期:4 月 13 日—4 月 17 日 带班老师：夏朱老师

工作

要求

1.引导幼儿深度探索春天的生命变化，认识春天动植物的生长规律与节气特征，能用多元表征

呈现春天的成长，理解春天“生长与希望”的核心意义。（主题目标）

2.在探究实践中提升观察记录、动手操作与合作探究能力；能自主发起春日探究任务，用艺术

创作表达对春天的个性化理解。（主题目标）

3.巩固“春日观察任务”轮换制度，引导幼儿自主管理观察工具、养护班级种植角，养成爱护

自然、有序整理的良好习惯。（常规目标）

4.结合春季气候特点，强化幼儿春季保健意识，引导幼儿根据气温灵活增减衣物，坚持勤洗手、

多喝温水，预防春季呼吸道疾病与过敏问题。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌拥抱问候。

2.二次晨检，检查幼儿身体状况及口袋物品，引导幼儿自主签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据自己的来园时间，寻找相对应的标记进行记录。

2.重点区域：建构区：投放春日公园、农场场景模型、积木，搭建春日家园。

语言区：投放春天主题绘本、观察记录本、录音设备，分享春日发现。

美工区：投放彩纸、扭扭棒、自然材料，制作春日花朵、昆虫手作。

3.晨间谈话：我的春日种植小发现

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自主有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

集体游戏：小警察

幼儿追逐跑
阳光大运动

集体游戏：梅花桩

掌握平衡
阳光大运动

集体游戏：双面胶

追逐跑

分散活动：重点指导幼

儿手脚合作

分散活动：重点指导幼

儿创新滑梯方式

分散活动：重点指导

幼儿攀爬

学习

活动

健康：丛林野战军

能在闯关中灵活运用

关节

社会：春游计

划书

学会合理安排

美术：下雨天也有好

心情

能用多种颜色表达心情

语言：春雨

知道春雨的形成

过程

数学：气温的变化

学会观察统计

上午

游戏
图书室 区域游戏 生活室

二楼建构：运用

生活用品进行组

合搭建

区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏 骑行 区域游戏 自主游戏 户外娃娃家

日常

生活

1.每日餐前，引导幼儿说说春天的应季食材，践行“光盘行动”，珍惜春日食材。2.每日照料

2.班级种植角，引导幼儿自主给植物浇水、记录生长变化。

家长

工作

1.布置亲子春日任务：带幼儿观察春日昆虫，记录昆虫的外形与习性。

2.和幼儿一起养护家中的春日植物，记录植物生长过程。

环境

创设

1.升级春日植物观察角，展示幼儿植物生长记录。

2.打造春日阅读角，投放更多春日主题绘本，让环境成为主题教育的载体。



教材选登：
《春雨》

滴答，滴答，

下小雨啦！

种子说：

“下吧，下吧，我要发芽。”

梨树说：

“下吧，下吧，我要开花。”

麦苗说：

“下吧，下吧，我要长大。”

小朋友说：

“下吧，下吧，我要种瓜。”



表扬栏：
表扬上课积极举手发言的小朋友

费昱珩 陈明泽 卢奕辰 刘一泽 汪宇恩 邹潇然

尹子瑜 张逸曦 高一依 吕舒妍 苏奕潼 张佳玥

张佳伊 姚佳 杨依晗 秦璟惜



育儿知识：
保护牙齿，守护健康

小牙齿，作用大，健康的牙齿直接关系到孩子们的身体健康。为了增强孩子

的护牙意识，丰富孩子的爱牙常识，今天我们大家就一起来学习一下吧！

一、选择最合适的牙膏

1.牙膏的黏稠度一定要适中，从软管中挤出之后要成为条状覆盖在牙刷上，这 样

不仅能够完美地覆盖牙齿，同时又能够很好地避免出现飞溅的情况。

2.摩擦力适中，牙膏都具有一定的摩擦力，但是这个力度一定要适中，既要能够

很好地起到清洁牙齿的作用，但是又不能够伤害牙釉质。

3.膏体一定要稳定，特别是在存放期间不能够出现水以及发硬的情况，酸碱度也

需要保持稳定。

4.药物牙膏一定要在有效期内使用。

5.牙膏的膏体应该保持光洁、美观，千万不能出现气泡。

6.在刷牙的过程中能够适当地产生气泡，这样能够更好地消除食物碎片在牙齿之

中的悬浮，有效减少细菌的滋生。

7.最好选择大品牌，这样更加值得信赖，同时口味也要适宜。

二、选择优质牙刷

选择牙刷的要求也是比较多的，不仅需要从整体的外观出发，同时还需要从牙刷

毛及牙刷的大小等具体考虑，这样才能够更好地保护我们的牙齿，令孩子的牙齿健康

发育。要选择刷头比较短并且比较窄的，而牙刷柄则是要求扁而直，牙刷面则是要平

整。

市场上很多的板装牙刷，也就是体现为刷头宽大，刷毛非常的细密中间的间距很

小，这种相对来说价格比较的便宜，因为这一类型的牙刷在刷牙的时候很容易导致我

们的牙齿以及牙龈受到损伤，严重者还导致牙齿出现缺损、牙龈萎缩的情况。除此之

外，这种类型的牙刷不能够很好的清洗我们的后牙，长时间保持这种情况，那么会导

致食物残渣不能够很好地清除，导致口腔之中细菌滋生，从而损坏牙齿。

三、养成刷牙好习惯

家长可以用做游戏的方式来培养孩子刷牙的意识，帮助孩子养成自觉刷牙的好习



惯。

小孩从长出第一颗牙开始，就需要注重口腔清洁。等习惯养成了，孩子就不会过

分抵触刷牙的行为了。

四、饮食均衡很重要

爸爸妈妈一般会觉得说到饮食均衡，就觉得是帮孩子长高长大，增强抵抗力，身

体健康。其实，饮食均衡对孩子的牙齿健康发育也很重要。

在日常饮食中，除了富含钙、磷的食物，比如奶类和豆类制品等等，还可以常吃

含柠檬酸的水果，让牙齿发育更健康坚固。也要注意补充维生素 C 和膳食纤维，这样

能增加孩子牙体和牙周组织的抗病能力。糖不是不能吃，但是吃完以后要及时清洁。

五、注意纠正坏习惯

家长平时要注意孩子有没有一些对牙齿不好的坏习惯，比如咬手指、咬嘴唇，偶

尔不要紧，如果这些习惯太多了可能会影响牙槽骨发育，进一步会影响面型，发现后

应该注意纠正。

六、出门在外别偷懒

全家旅行的时候， 特别是针对大一点的孩子，比较简单的办法，吃完东西要及时

漱口。

七、正确的刷牙时间

按照科学家的研究结果，每次刷牙至少 2-3 分钟，每天至少刷牙二次。刷牙时，

依次刷牙齿的外面、里面、咀嚼面和牙缝，还有舌面，才能够达到理想的防龋和预防

牙龈炎的效果。

八、日常生活中的牙齿保健

幼儿保护牙齿小知识，一定不能够忘记了日常生活中的保健，例如早晚时间段的

叩齿以及按摩牙龈都是非常有效地保健牙齿的方法。所谓的叩齿，其实就是每天早上

起来的时候以及晚上睡觉的时候在牙齿上轻轻地敲打，这样能够有效地促进牙齿以及

牙齿周遭的组织进行血液循环；而按摩牙龈其实就是每天在洗脸的时候用食指上下按

摩牙龈，这样能够有效地改善牙龈内部的血液循环，对于牙周组织的反抗力也具有很

好的提高，长期如此能有效地预防牙周病。



家园共育:
孩子总爱拖延，这是为什么呢？

很多家长认为，幼儿年纪小，能力有限，包办比让幼儿自己做更稳妥，于是幼儿

生活中很多事情都被代劳了。但当幼儿进入幼儿园这个人生中第一个小小的“社交圈”，

许多家长便发现了自家幼儿拖延的问题，催促幼儿按照自己的节奏做事，但结果往往

是越催越慢。所以要想真正改变幼儿的拖延现象，还要从根本上了解幼儿拖延的原因。

1.家庭教养方式的问题

在家长的安排和包办下，幼儿习惯了“被安排”的生活。因此失去了自己尝试、

动脑、练习、习得的机会。在没有自我尝试的经验的情况下，自然就没有体验成功的

经验，因此，幼儿的自信心也就很难建立起来，这直接导致做事缺乏积极主动性。另

外，幼儿随着年龄的增长，自身的需求越来越强烈，但因为家长一味地包办代替，从

成人自己的立场出发，为幼儿安排生活，幼儿内心真正的需求得不到满足，做自己不

喜欢的事情，却又无力改变，所以也会出现拖延现象，甚至抗拒行为。

2.幼儿还没准备好

幼儿的发展存在个体差异性的特点。在幼儿某一项发展尚未成熟前，要耐心地等

待，通过观察发现幼儿当下的自身内在需求，不要违背幼儿发展的自然规律，不要违

背幼儿成长的内在“时间表”而人为地通过训练、催促等提苗助长的方式加速幼儿的

发展。这样只会适得其反，得不偿失。

3.对时间没有概念

孩子做事磨蹭，是因为他们不像成人一样具有“时间紧迫感”。因为时间概念模

糊，他们觉得一件事如果不是非得做得快才有更好的结果，那么慢慢来也没什么问题。

4.天生慢性子

有些小孩不管外界发生怎样的变化，都不会轻易改变自己的行动轨迹，只全心沉

浸在自己的小世界里，两耳不闻窗外事。

5.缺乏自信，怕做错事

有时候孩子做事慢，不是不想做，而是没自信怕挨批，所以做事时总是畏畏缩缩、

瞻前顾后，自然也就快不到哪里去。如果大人这时不停催促孩子，孩子就会越发慌乱，

做事越来越慢。



家长要从日常小事做起，慢慢纠正孩子磨磨蹭蹭的不良习惯，努力找到属于孩子

个人的“独特节奏”，在“让孩子慢慢长大”和“凡事都拖拖拉拉”之间找到平衡点。




