
悦·童年活·教育

第 八 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：我们在春天里 日期:4 月 20 日—4 月 24 日 带班老师：周、蒋老师

工作

要求

1.初步理解诗歌的内容及其运用的比喻手法，感受诗歌中对春天的赞美之情。（主题目标）

2.在过山洞的游戏中，掌握弯腰半蹲跑的动作要领。（主题目标）

3.学习用连贯、优美和活泼轻快的歌声演唱三拍子歌曲，唱出句首重音。（主题目标）

3.根据幼儿体质调整运动量，及时护理出汗受凉幼儿，保障幼儿身体健康。（保育目标）

4.引导幼儿轻声交流、遵守班级一日流程的常规，养成文明有礼的行为习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能看懂电子钟，知道自己是否按时入园并写下自己名字或学号签到。

2.重点区域：科学区:收集植物的种子,提供棉花、小盆子等材料做种子发芽实验，观察并记录

种子的变化过程；美工区：提供油泥、皱纹纸、树枝、颜料、线、胶水、彩笔等,用树枝等制

作春天的花、树。

3.晨间谈话：春天的发现、春日植物、荠菜香香、柳树姑娘等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：排成一排有序前进。

2.律动、早操：师幼共同律动，请动作有力、协调的幼儿领操。

集体游戏：抱团

（综合 2）

能按口令反应 阳光大运动

集体游戏：滑一滑

（山坡）

尝试侧方滑草 阳光大运动

集体游戏：闯关

（跑酷区）

能注意安全跑蹬

分散活动：重点指导

钻爬的要点

分散活动：重点指导

不同姿势的滑草

分散活动：重点指导

安全攀爬、跳蹬

学习

活动

语言：春天是一

本书

了解比喻手法

数学：一把抓豆

子

尝试初步估数

健康：森林小精

灵

探索钻山洞

科学：荠菜香香

了解荠菜知识

音乐：柳树姑娘

演唱三拍子

上午

游戏
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

快乐骑行 图书室 农乐园 过家家 科发室

日常生

活

1.引导幼儿根据春季气温变化，学习主动增减衣物，坚持有序盥洗、独立入睡。

2.鼓励幼儿主动参与班级日常整理，保持个人物品整洁，在户外活动中懂得及时饮水、擦汗。

家长

工作

1.借助春日主题开展亲子打卡、春日手工、户外踏青等家园互动，增进家园沟通与亲子陪伴。

2.倡议家长利用周末带幼儿走进自然，观察春天的花草树木、气候变化。

环境

创设
创设“春天来了”主题墙面，展示幼儿绘画、手工及自然材料，营造浓郁春日氛围。

本周

反思
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表扬上课认真听讲、不插嘴的小朋友

王一辰 戚轩宁 疏羿杰 陆芊羽 姚斯诺

顾君阳 苏宇航 马泽希 何言初 沈以桉

赖伊一 薛苏雯 蒋欣雨 范崇安 贺婉宁

刘知韵 高艺馨 杨晏舒 刘涵悦 潘珈柠


