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第 八 周工作计划

班级：大 6 班 实施主题：我们在春天里 日期:4 月 20 日—4 月 24 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.理解故事内容，感受故事中花瓣变为多种有用的物品的意境，激发想象力。（主题目标）

2.学习用连贯、优美和活泼轻快的歌声演唱三拍子歌曲，唱出句首重音。（主题目标）

3.知道故事名称、角色和主要情节，了解蝌蚪变青蛙成长过程丰富对春天的感知。（主题目标）

4.会运用材料创造性地进行锻炼活动，提高攀爬跳等基本动作的协调性、灵活性。（保育目标）

5.体验劳动的乐趣，萌发珍惜粮食、热爱劳动的情感。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：记录日期、名字或学号以及时间签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：建构区：提供鹅卵石、人造草坪、小桥模型等，让幼儿设计一条春日踏青路线，

设置休息亭、观景台等，结合方向标记进行语言描述。

美工区：提供硬纸板、毛线、干花等，引导幼儿装饰相框，并放入自己在春天里的照片或绘画。

3.晨间谈话：柳树和柳絮、我知道的茶、我会种植物、我的探究发现等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：钻山洞

（趣味田径）

锻炼攀爬能力 阳光大运动

集体游戏：滚小球

（足球）

锻炼手部力量 阳光大运动

集体游戏：匍匐爬

（投掷区）

锻炼平衡能力

分散活动：重点指导

安全运动

分散活动：重点指导

踢足球

分散活动：重点指导

目标投掷

学习

活动

语言：桃树下的小白

兔

感受故事意境

音乐：柳树姑娘

演唱三拍子歌曲

社会：香香的茶

了解各种各样的茶

科学：我们爱种植

了解养护花卉的基

本方法

美术：小蝌蚪找妈妈

绘画蝌蚪变青蛙的

过程

上午

游戏
区域游戏

二楼建构：重点

指导搭建桥梁

骑行：重点指导安

全骑行
区域游戏

图书室：重点指

导安静阅读

下午

户外

活动

户外美术：重点指

导绘画春日幼儿

园

生活室：重点指

导生活技能
区域游戏 自主游戏 区域游戏

日常

生活

1.鼓励幼儿在每日来园的时候能有礼貌地和别人打招呼，态度热情、大方。

2.利用洗手、排队、餐前等碎片化时间，开展“春日谜语”比赛，巩固主题知识，增加趣味性。

家长

工作

1.每周更新专栏，分享主题活动进展、幼小衔接指导方法、探究活动建议，提供亲子互动方案。

2.请家长平时注意引导孩子观察、了解春季传染病的预防措施，预防孩子感冒，提醒多喝水。

环境

创设
创设主题墙《我们在春天里》的第二板块：《春天的动植物》。

本周

反思
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每日阅读 赋能成长

自主阅读是幼儿从“听读”走向“独立阅读”的关键过渡期，对于即将步入小学的大班幼儿而言，

每日坚持自主阅读，不仅是语言能力的提升，更是认知、习惯、品格等多维度成长的核心载体，其价

值贯穿幼儿当下发展与终身学习的全过程。

一、夯实语言基础，搭建幼小衔接的核心桥梁

大班是幼儿语言发展的黄金期，每日自主阅读是幼儿积累语言、提升表达的天然课堂。在自主阅

读中，幼儿会主动接触绘本中丰富的词汇、规范的句式和生动的修辞，在反复翻阅、自主理解的过程

中，将书面语内化为自身的语言储备，为口语表达和书面写作打下坚实基础。不同于成人伴读的被动

接收，自主阅读让幼儿自主选择阅读内容、把控阅读节奏，在自主探索中理解文字与画面的对应关系，

逐步掌握前阅读、前书写技能，比如认识常见汉字、理解绘本逻辑、学会按顺序翻阅，这些能力正是

幼小衔接的核心要求，能帮助幼儿快速适应小学的课堂学习和阅读任务，顺利完成从幼儿园到小学的

过渡。

二、激发自主意识，培养终身受益的学习习惯

自主阅读的核心是“自主”，每日坚持自主阅读，本质是在培养幼儿的自主学习能力。幼儿自主

选择绘本、自主安排阅读时间、自主探索阅读内容的过程，是其主体性被充分尊重和激发的过程，能

让幼儿在阅读中建立“我能自己学”的自信心，逐步养成主动学习、主动探索的习惯。这种习惯一旦

养成，不仅能让幼儿在阅读中受益，更会迁移到其他学习和生活中，让幼儿在面对新事物、新挑战时，

始终保持主动探索的热情，为终身学习奠定基础。同时，每日固定的自主阅读时间，能帮助幼儿建立

规律的作息和专注力，让幼儿在安静的阅读中学会集中注意力、延长专注时长，这对于大班幼儿适应

小学的课堂纪律、提升学习效率至关重要。

三、拓展认知边界，构建多元立体的认知体系

绘本是幼儿认识世界的窗口，每日自主阅读能让幼儿在绘本中接触到远超日常生活的知识与经

验。无论是科普绘本中的自然奥秘、科学常识，还是故事绘本中的历史文化、社会规则，都能在自主

阅读中被幼儿主动吸收，帮助幼儿拓展认知边界，构建多元立体的认知体系。大班幼儿正处于认知快

速发展的阶段，自主阅读能让幼儿根据自己的兴趣主动探索，比如喜欢动物的幼儿会反复翻阅动物科

普绘本，喜欢故事的幼儿会沉浸在童话世界中，这种个性化的阅读体验，能让幼儿的认知发展更贴合

自身兴趣，实现个性化成长。同时，自主阅读中的画面观察、逻辑推理，能锻炼幼儿的观察力、想象

力和思维能力，让幼儿在阅读中学会思考、学会分析，提升认知水平。

四、滋养精神世界，塑造健全完善的人格品格

自主阅读不仅是知识的传递，更是精神的滋养。大班幼儿正处于品格形成的关键期，每日自主阅

读能让幼儿在绘本故事中感受真善美，学习勇敢、善良、责任、感恩等美好品质。比如在关于友谊的

绘本中，幼儿学会分享与包容；在关于成长的绘本中，幼儿学会勇敢与坚持；在关于亲情的绘本中，

幼儿学会感恩与陪伴。这些潜移默化的影响，能帮助幼儿塑造健全的人格，培养良好的品德修养。同

时，自主阅读能为幼儿提供情绪宣泄和情感寄托的空间，让幼儿在绘本中找到情感共鸣，学会识别和

管理自己的情绪，提升情绪调节能力。对于大班幼儿而言，这种精神滋养能帮助他们更好地应对成长

中的困惑，形成积极乐观的人生态度。

五、深化亲子联结，营造温馨和谐的家庭氛围

每日自主阅读并非完全脱离家长的独立阅读，而是以幼儿自主为核心，家长陪伴为辅助的阅读模

式。家长可以在幼儿自主阅读后，与幼儿交流阅读感受、分享绘本故事，这种互动不仅能深化亲子联

结，增进亲子感情，更能营造温馨和谐的家庭阅读氛围。在家庭中坚持每日自主阅读，能让阅读成为

家庭的共同习惯，让幼儿在充满书香的环境中成长，从小爱上阅读。同时，家长的陪伴和引导，能帮

助幼儿解决阅读中的困惑，提升阅读兴趣，让自主阅读的效果最大化，实现家园共育的良性循环。

总而言之，大班幼儿每日自主阅读的意义，远不止于“读书”本身，它是幼儿语言发展的助推器、

习惯养成的奠基石、认知成长的加油站、品格塑造的滋养源，更是幼儿终身发展的核心动力。坚持每

日自主阅读，就是给大班幼儿最好的成长礼物，为他们的人生之路点亮一盏永不熄灭的明灯。
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