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	项目日程表

	项目名称：《一起去追风》          入项时间：2026.4.17        班级：小7班

	项目第 1 周
（4月20日—4月24日）

	项目目标
	1.感知风的存在，初步了解风的形成、风力大小和风向，知道风与生活的联系。
2.积极参与风车制作、玩风车等活动，提升动手操作和肢体协调能力。
3.乐于分享玩风经历，大胆表达自己的发现和遇到的问题。
4.喜欢探究风的秘密，体验与同伴、家长合作玩风游戏的乐趣。
5.掌握户外玩风车的简单安全规则，学会保护自己。

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：引导幼儿按时入园，签到洗手。进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。
2.重点区域：生活操作区：幼儿用扇子、吸管制造风，观察羽毛、纸条、风车的变化，对比风车转动快慢，感知风力大小。美工区：幼儿参照步骤图制作、装饰风车，尝试调整风车，探索让风车转得更快的方法。
3.晨间谈话：周末和风玩游戏、找找风在哪、我想和风玩、风车我来做、玩风车安全我知道。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍，站姿挺拔。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

	
	
	集体游戏：穿越火线
(探险2区）
钻山洞
	集体游戏：赶小猪
(综合2区）
运足球
	集体游戏：翻山越岭
(山坡）
走吊桥
	集体游戏：跳跳镇
(综合3区）
灵活蹦床
	集体游戏：送外卖
(骑行区）
骑自行车

	
	
	分散活动：重点指导弯腰走
	分散活动：重点指导用脚踢
	分散活动：重点指导爬坡
	分散活动：重点指导爬攀爬架
	分散活动：重点指导靠右骑行

	集体
活动
	综合《我和风娃娃做游戏》
（告知风的有趣，交流未成功原因）
	语言《糖果雨》
	科学《风从哪里来》（了解风的简单形成原因）
	
美术：好玩的风车
（动手制作简易
风车）
	健康：风车转转转
（户外玩风车）

	上午
游戏
	科发室
	创意社
	图书室
	农乐园
	游戏活动

	下午
活动
	游戏活动
	春游
	投票活动《我想和风玩游戏》
	游戏活动
	讨论《风车为什么转得快慢不同》
（风力、风向）

	日 常 渗 透
	1.户外活动时，引导幼儿观察、感受户外风的大小与方向，说说风吹在身上的感觉。
2.生活中提醒幼儿感受自然风，引导幼儿关注风向、风力的细微变化。

	家长工作
	1.周末陪伴幼儿完成亲子风向标制作，助力幼儿感知风向。
2.日常带幼儿户外玩风游戏，鼓励幼儿记录发现，配合班级探究活动。

	环境资源
	PBL板、区域材料的提供等

	本周反思
	




运动与安全保健
[bookmark: _GoBack]1. 保证每日户外活动时间
适当的户外活动能够增强孩子的体质，提升抵抗力，还能促进钙吸收，帮助孩子生长发育。小班幼儿每天至少保证2小时的户外活动时间，家长不要因为怕孩子累、怕孩子着凉就不让孩子出门，鼓励孩子多跑多跳，进行适合年龄的运动，比如玩球、走平衡木、滑滑梯等，提升孩子的运动能力和身体素质。
2. 做好运动中的安全防护
活动前要检查孩子的衣物鞋子是否合适，移除口袋里的尖锐物品，避免活动中受伤。活动中老师和家长要做好看护，提醒孩子遵守游戏规则，不要推挤、不要从高处往下跳，避免摔倒磕碰。如果孩子在活动中受伤，比如出现擦伤、扭伤，要及时正确处理，情况严重及时送医。
3. 日常安全保健要点
教孩子认识常见的危险，比如不摸电源插座、不把小物件放进嘴巴鼻子耳朵、不跟陌生人走，提升孩子的自我保护意识。给孩子修剪指甲，不要让孩子留长指甲，也不要给孩子佩戴手链、项链等尖锐饰品，避免活动中划伤自己或者他人。
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