
第 八 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：我们在春天里 日期:4 月 20 日—4 月 24 日 带班老师：沈、郑老师

工作
要求

1.乐意与同伴朗诵儿童诗，体会儿童诗轻快、灵动的语言美。（主题目标）

2.用不同的唱法表现四三拍歌曲的特点,体验通过探索学会歌曲的成功与快乐。（主题目标）

3.尝试根据天气变化，自己及时穿脱衣服。（保育目标）

4.能安静地参加区域活动，能实现同伴间的交流合作，并有次序的收放玩具。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：学写自己的名字，能够根据人数统计缺勤。

2.重点区域：科学区：提供蜻蜓和蝴蝶的标本、放大镜等，引导幼儿用放大镜细致观察昆虫标本。

美工区：提供餐巾纸、水、植物胶等材料，收集幼儿喜欢的自然材料，制作花草纸等。语言区：

提供有关春天的绘本，请幼儿阅读，画一画自己对于春天的感受，通过阅读和绘画，进一步感受

春天的美丽。

3.晨间谈话：春雷滚滚、春天的味道、春天在哪里等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：排成一排有序前进。

2.律动、早操：师幼共同律动，请动作有力、协调的幼儿领操。

集体游戏：踢一踢

（综合 2区）

进一步练习踢球 阳光大运动

集体游戏：骑小车

（骑行区）

骑小车过障碍 阳光大运动

集体游戏：走一走

（综合 3 区）

弯腰快步走

分散活动：重点指导

足球比赛

分散活动：重点指导

安全快速过障碍

分散活动：重点指导

蹦床上如何跳高

学习
活动

语言：春天是这样

来的

朗诵诗

音乐：柳树姑娘

会唱三拍子

科学：荠菜香香

准确生动表达

健康：森林小精灵

掌握弯腰半蹲跑

数学：一把抓豆子

能初步估数

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

花点时间 骨碌碌小山坡 自然物拼搭 农乐园 过家家

日常

生活

1.鼓励幼儿在园里寻找春天里发芽的植物，组织幼儿交流和分享植物生长过程中新奇的发现。

2.利用晨间、散步、户外游玩等时间引导幼儿观察、感知春天的天气。

家长

工作

1.请家长平时注意引导幼儿观察、了解春季人们的生活以及天气的变化，普及春季传染病的预防

措施等，预防幼儿感冒，提醒多喝水等。

2.鼓励家长和孩子选择合适的容器和植物种子进行播种，观察植物的发芽和生长。

环境

创设
将幼儿制作的春景陈列于班级展示区。

本周

反思



大班保健知识

幼儿园里小朋友人数多，接触密切，空间相对集中，很容易传播传染病，比如

流感、手足口病、水痘、腮腺炎等，这些传染病会让我们身体不舒服，影响正常的

学习和生活，所以做好传染病预防工作非常重要，能守护我们每个人的健康。

预防传染病，要牢记这几点：第一，勤洗手，这是最简单、最有效的方法，坚

持用七步洗手法，赶走手上的病菌；第二，多通风，幼儿园每天都会定时开窗通风，

保持室内空气流通，在家也要经常开窗，让新鲜空气进来，减少病菌滋生；第三，

少去人多拥挤的公共场所，尤其是传染病高发期，避免接触生病的人，降低感染风

险；第四，按时接种疫苗，疫苗能帮助身体产生抵抗力，有效预防多种传染病。

如果身体出现不舒服的症状，比如发烧、咳嗽、喉咙痛、手上脚上长疹子，一

定要及时告诉老师和爸爸妈妈，不要隐瞒，在家好好休息、及时就医，等完全康复

后再回幼儿园，这样既保护了自己，也避免传染给其他小朋友。做好预防措施，传

染病就不敢靠近我们啦。
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