
悦·童年 活·教育

第 七 周工作计划

班级：小 6 班 实施主题：美丽的春天 日期:4 月 13 日—4 月 17 日 带班老师：杨、吕老师

工作
要求

1.能准确说出自己家人的称呼，知道家人的简单外形或职业特点，了解家人会为自己做很多事

（主题目标）

2.能根据物品的颜色、形状等特征，对 3 以内的常见家居物品进行分类摆放，建立初步的分类

意识。（主题目标）

3.排队时能够跟在前一个小朋友的身后，保持队伍直直的。（常规目标）

4.养成幼儿多喝白开水的习惯。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能够自己走到签到的区域，将自己的小车开入指定位置。

2.重点区域：娃娃家：提供餐垫、背包等材料，引导幼儿开展带娃娃春游、逛公园等游戏情节。

美工区：提供绿色的长条皱纹纸让幼儿练习搓柳条。益智区：提供具有春季典型特征的动植物、

服饰图片，幼儿自由谈谈说说春天的变化并进行分类。

3.晨间谈话：春天的花、我认识的花等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：尝试两条队伍合并一条队伍。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求积极跟着音乐舞蹈。

集体游戏：快乐驰骋

（骑行区）

集体游戏：稳稳向前

（平衡区）

集体游戏：活力闯关

（综合 1区）

集体游戏：小小灌篮

（球区）

集体游戏：勇敢飞跃

（跑酷区）

分散活动：重点指导

学会慢转弯

分散活动：引导幼儿

自主搭建游戏器材

分散活动：重点指导

幼儿滚轮胎

分散活动：鼓励幼儿

尝试一定距离投篮

分散活动：重点指导

勇敢尝试

学习
活动

语言：

花路
按顺序阅读

美术：

花儿朵朵开
手指点画

社会：

我们的五色花
了解花瓣多种形态

数学：

春天的花环
感知一定的规律

健康：

猴子摘桃

锻炼腿部肌肉

上午
游戏

游戏活动 游戏活动 游戏活动
快乐骑行：

运花匠
游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动
图书室：

春天的话

科发室：

花
游戏活动

沙池：

花园

日常

生活

1.提醒幼儿餐前、便后及时洗手，打喷嚏时要捂嘴，鼓励幼儿保持整洁和卫生。

2.引导幼儿多关注天气的变化，了解春天多雨的季节气候特点。

家长

工作

1.春游活动前通知家长，取得家长的配合与支持，给孩子穿轻便的服装和鞋，准备适量的食物

和水。

2.在家中可以尝试和幼儿共同种植小植物，鼓励幼儿尝试养花草。

环境

创设

丰富班级的自然角，使用真实的花朵作为装饰，激发幼儿乐意观察植物生长的情感。同时可以

加入幼儿制作的春日作品，来丰富自然角。

本周

反思



悦·童年 活·教育

本周表扬主动礼貌打招呼小朋友：

张若水、林山、唐嘉琛、许珩、潘瑞翎、曾乐谦、胡芳浠、于依依、朱清晏、朱清朗、

吴沐遥、张沐苒、陈元珞

鼻炎保健小知识

春季万物复苏，花粉、柳絮、尘螨等过敏原增多，加上气温忽冷忽热，幼儿鼻腔黏

膜娇嫩，抵抗力较弱，很容易诱发过敏性鼻炎，家长和老师要格外做好防护，帮助宝贝

远离鼻炎困扰。

春季是幼儿鼻炎高发期，常见症状有连续打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、鼻子发痒，部分

宝贝还会揉眼睛、咳嗽，家长要及时区分鼻炎和感冒，避免延误护理。日常防护是关键，

首先要远离过敏原，尽量少带孩子去花丛、草地等花粉多的地方，外出时可佩戴轻薄的

口罩，回家后及时用温水清洗脸部、手部，换掉外衣，减少过敏原残留。

室内要保持干净整洁，勤开窗通风，每天通风 2-3 次，每次不少于 30 分钟，定期

清洗床单、被套、枕套，用温水晾晒，杀灭尘螨。不要让孩子接触毛绒玩具、宠物毛发，

室内避免摆放鲜花，减少花粉刺激。

做好鼻腔日常护理，教孩子用温水轻轻清洗鼻腔，保持鼻腔湿润，不要用手挖鼻孔，

避免损伤鼻黏膜。气温变化时及时增减衣物，防止受凉感冒，诱发鼻炎。多让孩子喝温

开水，多吃新鲜蔬菜水果，补充维生素，少吃辛辣、生冷、甜食，增强身体抵抗力。

适当带孩子进行户外活动，加强体育锻炼，提高免疫力。如果孩子鼻炎症状严重，

出现鼻塞影响睡眠、频繁打喷嚏流鼻涕、头晕等情况，不要随意用药，要及时带孩子去

医院检查，遵医嘱护理和治疗，让宝贝轻松度过健康的春天。


