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主题计划

1.感知泥土的基本特性（颜色、软硬、干湿、

气味等）。

2.初步了解泥土与植物、小动物的关系（如泥

土是小草和蚯蚓的家）。

3.发现泥土在干、湿状态下的变化。

4.能用多种感官（看、闻、摸、捏）探索泥土，

并用简单语言描述自己的发现。

5.能使用小铲子、筛子等工具进行挖、筛、搅

拌等操作，发展手部精细动作。

6.能用泥巴进行简单的塑形、压印或泥浆画创

作。

7.愿意接触泥土，体验玩泥巴的乐趣，不害怕

脏。

8.萌生爱护植物、尊重生命、亲近自然的情感。

9.在集体探索活动中愿意与同伴分享发现，初

步养成合作与整理的意识。
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第 七 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：春泥的味道 日期:4 月 13 日—4 月 17 日 带班老师：张老师、胡老师

工作

要求

1.感知泥土的基本特性，初步了解泥土与植物、小动物的关系，发现泥土在干、湿状态下的变

化。（主题目标）

2.能使用小铲子、筛子等工具进行挖、筛、搅拌等操作，发展手部精细动作。（主题目标）

3.能用多种感官（看、闻、摸、捏）探索泥土，并用简单语言描述自己的发现。（主题目标）

4.在集体探索活动中愿意与同伴分享发现，初步养成合作与整理的意识。（常规目标）

5.愿意接触泥土，体验玩泥巴的乐趣，不害怕脏。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能在老师的引导下，找到自己的签到牌进行签到。

2.重点区域：美工区：提供陶土、泥浆（作画用），自然压印材料（树叶、贝壳、石头）、擀

泥棍、模具、塑料小刀、泥浆画纸盘或厚卡纸等材料。

3.晨间谈话：春天泥土里的宝藏、泥土里的小动物、泥巴真好玩等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习两列横队一字排开，注意保持适合的间距。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：马兰花

（滑滑梯）

尝试识别口令

集体游戏：金鸡独立

（平衡区）

尝试单脚保持平衡

集体游戏：打气筒

（篮球）

尝试双手拍球

集体游戏：吹泡泡

（山洞拱笼）

尝试蹲钻

集体游戏：猴子爬树

（滑索）

尝试手紧抓滑索不

放

分散活动：重点指导

排队等待

分散活动：重点指导

根据间距调整速度

分散活动：重点指

导拍球姿势

分散活动：重点指

导手脚并用钻爬拱

笼

分散活动：重点指导

幼儿将上腿抬起

学习

活动

语言：小泥人

阅读绘本故事，知道

泥土特性

社会：泥土里的动

植物

知道泥土的作用

健康：泥土里

的小秘密

知道玩完泥土后

要洗手

数学：点数匹配

用泥土完成 5 以内

点数匹配

美术：创意泥塑

感受泥土，制作各类

泥塑

上午

游戏

图书室:重点指导

幼儿书放回原处

生活室：重点指导

幼儿活动前洗手
区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动 区域活动 区域活动

户外美术：重点

指导绘画方法

骑行：重点指导骑

车道路规则

日常

生活

1.晨间来园时，自然角投放干湿不同的泥土，幼儿可用小喷壶给土“喝水”，观察颜色变化。

2.户外活动时，允许幼儿在泥土地面踩脚印、用树枝画地画、收集落叶和小石子。

家长

工作

1.建议家长周末带孩子去公园或农田踩泥土、挖野菜；在家一起种一盆植物，记录泥土变化。

2.在家长群分享幼儿在园玩泥照片和亲子游戏建议，鼓励家长发孩子在家挖土的视频。

环境

创设

1.主题墙布置“泥土里有什么”发现照片展，展示幼儿泥浆画作品，配上“泥土小百科”图文

（蚯蚓、种子、根等）。

2.生活区张贴穿脱罩衣步骤图和洗泥手流程图，提供小喷壶让幼儿练习给土保湿。
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