
预防口腔溃疡

防治幼儿口腔溃疡需注重日常护理与病因排查：保持口腔

清洁、均衡饮食、避免口腔创伤、增强免疫力是关键。若溃疡

短期内未自愈或反复出现，需及时就医排查潜在疾病。

一、预防措施

1.保持口腔卫生

每天用软毛儿童牙刷清洁牙齿和口腔黏膜，减少细菌滋生。

养成饭后温水漱口习惯，尤其进食甜食后需及时清理残留。定

期检查口腔，发现红肿、破损及时干预。

2. 调整饮食结构

避免辛辣、过烫或坚硬食物（如薯片、坚果），减少对口

腔黏膜的刺激。增加富含维生素 B 族、锌、铁的食物（如瘦肉、

鸡蛋、绿叶蔬菜），促进黏膜修复。保证水分摄入，防止因口

干诱发溃疡。



第 七 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：我找到了春天 日期：4 月 13 日—4月 17 日 带班老师：王、

刘老师

工作

要求

1.能够用较连贯、完整的语言描述春天的变化，感受春天的美好，萌发热爱大自然、热爱春天

的情感，体验发现春天秘密的乐趣。（主题目标）

2.进一步感知 6/8 拍强弱弱、强弱弱的节奏特点，初步了解乐曲优美抒情的性质。（主题目标）

3.练习骑小车的正确动作，发展下肢力量和身体协调性。（主题目标）

4.户外活动后及时擦汗，不随地扔垃圾。（常规目标）

5.熟练运用七步洗手法正确洗手，养成饭前便后洗手的习惯。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿在户外点位集合。与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿按照自己的学号进行签到。

2.重点区域：生活区：提供小喷壶、各类花瓣、捣蒜罐，引导幼儿将花瓣捣碎，制作“香水”，

感知春天的“味道”。（重点指导）

科学区：提供显微镜、叶子、昆虫玻片，引导幼儿观察春天的植物和昆虫。

3.晨间谈话：你喜欢的春天的植物、远足要准备什么等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走，引导幼儿保持适当间距。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：马兰花开

（滑索）

掌握双手抓握动作 阳光大运动

集体游戏：种土豆

（吊桥）

掌握保持平衡 阳光大运动

集体游戏：跳房子

（骑行）

速度放慢，保持间距

分散活动：重点指导

控制滑行速度

分散活动：重点指导

有序过桥

分散活动：重点指导

转弯降速

学习

活动

科学：毛毛虫和

蝴蝶

了解毛毛虫变蝴蝶

的完整过程

语言：春天的秘

密

朗诵诗歌并尝试进

行简单的角色表演。

健康：邮递员送

信

体验邮递员工作

的辛苦与快乐

美术：美丽的风

筝

初步了解对称

印染的方法

社会：春天的田野

感受、欣赏春天

田野的美景。

上午

游戏
角色游戏

生活室：重点指

导剥春笋
区域游戏 区域游戏

图书室：重点指导

修补图书

下午

户外

活动

骑行：重点指导

考驾照

饲养区：重点指

导喂鸭子
角色游戏 角色游戏

户外娃娃家：重点

指导娃娃野餐

日常

生活

1.引导幼儿午睡上床时将鞋子摆放整齐，衣裤摆放整齐。

2.鼓励幼儿大方得体的与老师、同伴打招呼。

家长

工作

1.和孩子共同策划户外踏青，一起寻找春天各种植物的芽苞，进行挖野菜、放风筝等活动。

2.鼓励家长积极参与幼儿园的亲子远足活动，与孩子一起“测量春天”。

环境

创设

1.投放大自然的材料，如树枝、树叶、大小不一的木块等，供幼儿进行感官探索活动。

2.创色各种各样以春天的色彩为基调的墙饰，烘托春日生机勃勃的景象。



毛 毛 虫变蝴蝶
森林里有一片最大的树叶，上面住着一只小小的毛毛虫，名叫点点。

点点每天最喜欢做的事情就是吃。清晨，它吃带着露珠的嫩叶；中

午，它吃阳光晒过的绿叶；傍晚，它吃微风轻抚的叶片。

“点点，你每天吃这么多，要变成大胖子啦！”小蚂蚁路过时说。

点点只是笑笑，继续吃着叶子。它心里有一个谁也不知道的秘密—

—每天晚上，当星星出来的时候，它会抬头看着天空，想象自己能飞起

来，像鸟儿一样在花丛中跳舞。

一天，点点吃完一片特别大的叶子后，突然觉得好困好困。

“我是吃得太多了吗？”点点迷迷糊糊地想。它爬啊爬，找到一根

结实的树枝，吐出细细的丝，把自己一圈一圈包裹起来。

“我要睡一会儿，就一小会儿。”点点说着，闭上了眼睛。

日子一天天过去，森林里的小动物们渐渐忘记了树叶上那只贪吃的

毛毛虫。

直到一个温暖的早晨，阳光特别明亮，照在那个白色的小房子上。

突然，小房子动了一下，裂开了一道缝。

先探出来的是一对触角，然后是脑袋，接着是身体——呀，不是毛

毛虫了！

点点慢慢从房子里挣脱出来，它惊讶地发现自己有了翅膀！一对美

丽的、带着橙色和黑色花纹的翅膀，在阳光下闪闪发光。

它试着动了动翅膀，一下，两下……突然，它飞起来了！

“我会飞了！我真的会飞了！”点点高兴地喊道。

它飞过曾经住过的大树叶，飞过小蚂蚁的家，飞过总是笑它贪吃的

瓢虫。大家都惊讶地看着这只美丽的蝴蝶，谁也没认出它就是从前那只

毛毛虫点点。



表扬栏

吃饭新星：吴攸、沈煜恒

艺术新星：洪钦、陆祎泽

能力新星：王沐辰、姚弋宸


