
第 七 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：我们在春天里 日期:4 月 13 日—4 月 17 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.欣赏散文，以动植物的声音、形态变化为线索理解春天的来临。（主题目标）

2.感受歌曲欢快活泼的情绪，并在熟悉歌词的基础上，理解探索排列图示，记忆歌词顺序。（主

题目标）

3.初步掌握预防感冒的方法，有自我保护的意识和能力。（保育目标）

4.会友好的和同伴游戏，遇到困难一起解决。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：美工区：提供布、针、橡皮泥等多种工具与材料，进行有关“春天”的小制作，让

幼儿表达对春天的感受。建构区：提供积木、自制的花草、装饰物、胶粒等,用装饰的方法搭造

小亭子的屋顶,并能用辅助物进行装饰,表现春天公园的景象。益智区：提供温度计，连续观察、

记录近两个月的气象情况，了解春季气温变化的规律等。

3.晨间谈话：春天的秘密，春天来到我们班等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：小猴子

（探险 1区）

手脚协调往上爬 阳光大运动

集体游戏：走一走

（山坡）

尝试快速走吊桥 阳光大运动

集体游戏：跳一跳

（综合 3 区）

探索蹦床新玩法

分散活动：重点指导

双脚立定跳远

分散活动：重点指导

安全快速过

分散活动：重点指导

连续跳绳

学习
活动

语言：迎接春天

尝试配乐朗诵

音乐：歌唱春天

利用图谱记忆歌词

美术：下雨天

用不同的方式表现

健康：预防感冒

知道预防措施

科学：做气象记录

会观察气温

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

图书室 创意社 美术室 星光小舞台 过家家

日常

生活

1.晨谈时，与幼儿讨论春天到来，园中及生活中发生的一些变化，引导幼儿关注园内环境。

2.在户外活动时，多关注、感受植物的变化，并用绘画的形式记录下来。

家长

工作

1.建议家长在下春雨时鼓励孩子走一走、摸一摸、看一看，用多种感官感受春天的特点。

2.鼓励家长和孩共同收集春季的蔬菜并带到幼儿园，贴上标签放在生活区，引导幼儿观察认识。

环境

创设
展示春日相关作品，共同布置“春天里”的作品墙。

本周

反思



大班保健知识

眼睛是我们心灵的窗户，能让我们看清美丽的花朵、好玩的玩具，看清老师和

小伙伴的笑脸，看清这个五彩斑斓的世界，所以小朋友们一定要好好爱护眼睛，养

成良好的用眼习惯，让小眼睛一直明亮有神。

在幼儿园看书、画画、写字时，要保持正确的姿势：身体坐直，胸口离桌子一

拳远，眼睛离书本或画纸 30-40 厘米远，不要趴着、躺着看书，也不要歪着头写字；

不要在阳光直射或光线太暗的地方看书、画画，避免眼睛过度疲劳。看电视、玩手

机、平板等电子产品的时间要严格控制，每次最多看 20 分钟，看完后向远处眺望 5

分钟，看看绿树、蓝天，让眼睛得到充分休息。

还要注意：不要用脏手揉眼睛，手上的病菌会进入眼睛，引发结膜炎等眼部疾

病；如果眼睛里进了异物，不要用手揉，要及时告诉老师或爸爸妈妈帮忙处理；每

天多参加户外活动，多看看远处，能缓解眼睛疲劳，预防近视。爱护眼睛，从小做

起，让我们用明亮的眼睛看清这个美好的世界。
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