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主题目标

1.知道自己是家庭的一员，感知一家成员之间的关系，感知一家人之问

的亲密情感，喜欢自己的家人，体验父母对自己的爱，愿意听他们的话。

2.了解集体生活中的新规则，知道一日生活中主要环节的要求，并乐意

按要求去做。

3.乐意参加与家庭生活相关的各类生活，能大胆尝试用摆放、粘贴等多

种方式表达自己的感知，表现自己的发现。

4.喜欢和同伴一起玩手指游戏,也能跟随老师边念儿歌边按节拍做模仿

操。

5.能安静地人睡，学习自己扣、解纽扣，叠放衣服。

6.能学习将常见物品归类，学习使用方位词，能手口一致地点数 7 以内

的数。

7.学习用连贯的声音唱歌，并根据歌词内容进行简单的歌表演。体验歌

曲表达的和谐气氛，感受家庭的温暖。

8.鼓励幼儿主动且大胆地使用礼貌用语，会恰当地使用“你好”“你早”

“谢谢”“大家好，再见”“对不起”等礼貌用语，教师还可以在谈话

活动中和幼儿讨论小朋友可以使用哪些礼貌用语，并有礼貌地与同伴友

好相处，情绪稳定，能够高兴地上幼儿园。

9.继续鼓励幼儿自己走进班级。在力所能及的情况下，自己的物品自己

拿。能够安静独立地进餐,继续养成饭前洗手、饭后漱口的好习惯。

10.幼儿继续养成良好的洗手习惯，知道要勤洗手。涂肥皂时，手心、手

背都要搓，再用干净的毛巾擦干净。
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第 六 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：相亲相爱一家人 日期 4 月 7 日—4 月 10 日 带班老师：胡老师、张老师

工作

要求

1.感受故事中小熊和妈妈之间的情感，体会母子的爱和默契感，并体验亲子间活动的乐趣。（主

题目标）

2.通过“拼图”的智力游戏，尝试用拼出的动物名称进行歌词替换。（主题目标）

3.对排序活动感兴趣，体验和发现生活中数学的有趣和有用。（主题目标）

4.喜欢和同伴一起玩手指游戏,也能跟随老师边念儿歌边按节拍做模仿操。（常规目标）

5.能安静地入睡，学习自己扣、解纽扣，叠放衣服。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能较为主动地签到，并发现同伴是否来园。

2.重点区域：生活区：提供练习扣纽扣的底板和小花，请幼儿为每一朵花扣上好看的花朵。阅

读区：提供《小熊醒来吧》的故事音频、各种角色头饰，请幼儿戴上头饰进行表演并讲述。

3.晨间谈话：我会关心他人、我有一个幸福的家、我的妈妈等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习听口令向左转、向右转，初步分清左右。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意努力将动作做到位。

清明节放假

集体游戏：打气筒

（篮球）

尝试双手拍球

集体游戏：考驾照

（骑行）

尝试障碍绕行

集体游戏：吹泡泡

（山洞）

尝试蹲钻

集体游戏：小兔跳

（蹦床）

尝试双脚跳

分散活动：重点指导

拍球姿势

分散活动：重点指

导车辆过弯

分散活动：重点指

导手脚并用钻爬拱

笼

分散活动：重点指

导不拥挤注意安全

学习

活动

科学：它们是谁的

宝宝

大胆表达自己的发现

语言：小熊醒来

吧

体会母子的爱和默

契感

数学：小羊来做

客

对 4以内的物品进

行大小排序

音乐：妈妈，我

要亲亲你

表达对妈妈的爱

上午

游戏

生活室：重点指导

幼儿活动前洗手
区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动 区域活动

二楼建构：重点

指导不同材料搭

建

户外娃娃家：重

点指导幼儿使用

工具

日常

生活

1.午睡时在老师的帮助下自己脱衣服，并将脱下来的衣服放在固定位置。

2.幼儿继续养成良好的洗手习惯，涂肥皂时，手心、手背都要搓，再用干净的毛巾擦干净。

家长

工作

1.鼓励家长帮助孩子了解家里每个成员拥有的东西，体验家人之间的亲情。

2.建议爸爸多与孩子互动，让孩子体验与爸爸在一起的温馨与快乐。

环境

创设

1.设置作品展示区,将班级柜子的台面平均分配给幼儿，鼓励幼儿将自己的玩具和作品陈列在

展示台上,并标注上姓名，配以文字说明。

2.布置班级的主题墙，《相亲相爱一家人》成果展示。
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表扬栏

许雅婷 戴奕然 吕昀铎

邹昀泽 彭屿鑫 王沁茹
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