
悦·童年 活·教育

第 六 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我找到了春天 日期:4 月 6 日—4 月 10 日 带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.认识数序和 9 以内相邻数的关系，感知 10 以内的数量。（主题目标）

2.感受春天的景象，知道春天到来时花、草、树木、小动物、河水等的变化。（主题目标）

3.能协调地走、跳、攀登，能徒步行走 1.5 千米左右，对疾病有一定的抵御能力。（保健目标）

4.会在记录表相应的位置用自己的方式记录数量，能有条理地进行操作活动。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域选自己学号的石头放置到自己头像的方框中进行签到。

2.重点区域：建构区：提供木质积木，引导幼儿观察公园图片，学习设计并搭建公园。

益智区：师生共同捕捉蜗牛，提供各种食品，观察蜗牛喜欢吃什么，学习用表格

记录观察的过程和结果。

3.晨间谈话：春天的动植物

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

清

明

节

放

假

阳光大运动

集体游戏：大风吹

（滑滑梯）

双手双人对接球 阳光大运动

集体游戏：开飞机

（骑行）

在一定高度上行走

分散活动：重点指

导幼儿拍篮球

分散活动：重点指

导幼儿走平衡木

学习
活动

语言：春天在哪里

说一说春天的变化

艺术：桃花朵朵

开

学会点画

数学：数豌豆

能手口一致地点数

社会：我找到的

春天

感受春天的美

上午
游戏

区域游戏

科发室：重点指

导幼儿发现春天

植物的变化。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

一楼建构：重点指

导幼儿搭建春天

的树林。

角色游戏

种植园：重点指导

幼儿照顾我们的

小彩椒苗。

乐高：重点指导

幼儿自由拼搭

出春天的街景。

日常

生活

1.在闲谈的时候，与幼儿聊一聊图书月活动，鼓励幼儿坚持每日读书。

2.在户外体锻的时候，鼓励幼儿积极参与体育活动，学会保护自己。

家长

工作

1.在家中，家长陪伴幼儿看书，并积极参与“图书漂流”活动。

2.帮助幼儿选择 1-2 本合适的图书并制作兑换券带到幼儿园里进行图书交换活动。

环境

创设

1.继续完成主题墙《我找到了春天》，把幼儿绘画的桃花张贴在主题墙上。

2.布置图书漂流角落，分类摆放幼儿带来的图书，用不同颜色标签区分绘本，并设置“本周推

荐”小展台，展示幼儿投票选出的最受欢迎图书。同时在角落墙面张贴图书交换流程图，用简

单图示说明借阅、归还及交换的步骤，帮助幼儿理解并遵守规则。

本周

反思
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规则意识篇——科学培育规则，促进幼儿自律发展

中班下学期，幼儿的认知水平和社会交往能力逐渐提升，开始从“自我中心”向“理

解他人、适应集体”过渡，这是建立规则意识的关键时期。规则意识是幼儿社会化发展

的重要基础，懂规则的幼儿能够更好地适应集体生活，学会尊重他人、约束自己，提高

自身的自律能力和社交能力，也更受同伴和老师的欢迎。因此，家长应结合幼儿的年龄

特点，科学培育幼儿的规则意识，帮助幼儿养成遵守规则的良好习惯。

制定清晰、可执行的家庭规则，明确规则要求。家庭规则是培养幼儿规则意识的重

要载体，家长应结合家庭生活实际，制定简单、清晰、可执行的核心规则，避免规则过

多、过杂，让幼儿难以记忆和遵守。核心规则可包括：玩具玩好后必须放回原位；不打

人、不咬人、不欺负他人；看电视、玩手机有固定时间限制（每天不超过 20 分钟）；

出门时必须紧跟大人，不随便乱跑；别人的东西不能随便拿，借用他人物品需经过同意；

吃饭时不拖拉、不玩餐具等。规则制定后，要向幼儿清晰讲解每条规则的含义和重要性，

让幼儿明白“为什么要遵守规则”“不遵守规则会有什么后果”，确保幼儿理解并接受

规则。

坚持规则执行的一致性，避免双重标准。规则的生命力在于执行，若家长在执行规

则时忽严忽松、口径不一，会让幼儿无所适从，难以形成稳定的规则意识。因此，全家

大人在执行规则时必须保持一致，不出现“爸爸严、妈妈松”“今天执行、明天不执行”

的情况。例如，规定幼儿每天看电视不超过 20 分钟，无论幼儿如何哭闹、撒娇，家长

都应坚持执行，不轻易妥协；若幼儿违反规则，无论何时、何地，都应按照约定的后果

处理，让幼儿明白规则的严肃性，知道“规则面前人人平等”。

采用温和而坚定的方式，引导幼儿遵守规则。中班幼儿的情绪调节能力仍较弱，违

反规则时，家长不要吼叫、打骂、指责幼儿，也不要一味迁就、妥协，应采用温和而坚

定的方式，先安抚幼儿的情绪，再耐心讲解规则，引导幼儿认识到自己的错误，主动遵

守规则。例如，幼儿看电视超时，家长可平静地关掉电视，对幼儿说“我们约定好每天

看电视不超过 20 分钟，现在时间到了，我们该去玩玩具了”，若幼儿哭闹，可陪伴幼

儿一会儿，安抚其情绪，待幼儿平静后，再进一步讲解规则，让幼儿明白“违反规则就

要承担相应的后果”。同时，鼓励幼儿主动遵守规则，对幼儿的良好表现及时给予肯定

和表扬，强化幼儿的规则意识。

家长以身作则，发挥榜样示范作用。幼儿的模仿能力极强，家长的一言一行都会对

幼儿产生深刻的影响。若家长要求幼儿遵守规则，自己却不遵守，如要求幼儿不玩手机，

自己却一直刷视频；要求幼儿讲礼貌，自己却对人发脾气；要求幼儿按时作息，自己却

熬夜晚睡，那么规则在幼儿心中就会失去权威性，难以起到教育作用。因此，家长应以

身作则，严格遵守自己制定的家庭规则，同时遵守社会规则，如遵守交通规则、公共秩

序等，用自身的行为为幼儿树立良好的榜样，让幼儿在模仿中学会遵守规则，逐步养成

自律的良好品质。


