
悦·童年 活·教育

第 五 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我找到了春天 日期:3 月 30 日—4 月 3 日 带班老师：顾、茅老师

工作
要求

1.喜欢观察周围事物的变化，感知春天的美景，知道春天是播种的季节。（主题目标）

2.能关心爱护春天的芽、花、草等，有一定的环保意识。（主题目标）

3.知道打喷嚏要捂住口鼻，及时洗手，养成良好的卫生习惯。（保健目标）

4.了解春游前的各项准备工作，明确着装、物品携带、安全与环保等具体要求。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：美工区：收集各种风筝，布置风筝展览，并提供宣纸、各色颜料等,鼓励幼儿用对

称印染的方法制作风筝。

益智区：提供贴有数字的红花和绿叶卡，排出数字的顺序。以贴有数字的红花为

中心,找出它的相邻数绿叶朋友。

3.晨间谈话：春天在哪里、什么是远足

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：投投乐

（投掷区）

单手向前正确投掷 阳光大运动

集体游戏：丢手绢

（平衡区）

在狭窄地面上行走 阳光大运动

集体游戏：爬爬乐

（攀爬）

能匍匐前进

分散活动：重点指导

幼儿扔沙包。

分散活动：重点指

导幼儿走平衡木。

分散活动：重点指导

幼儿玩安吉梯组。

学习
活动

艺术：春天的花草

学习折、卷、剪、撕

健康：我们春游啦

学会安全出行

语言：雷公公在

敲门

理解“跳”等动词

数学：给花宝宝

排队

学会 8以内的排序

社会：春游的准备

学会自我整理

上午
游戏

图书室：重点指导

幼儿整理书本。
区域游戏

生活室：重点指

导幼儿了解春

日食品安全。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏

户外娃娃家：重点

指导幼儿扮家家

酒角色游戏。

角色游戏

饲养区：重点指

导幼儿照顾园中

小兔子。

二楼建构：重点指

导幼儿搭建春日

公园。

日常

生活

1.晨谈时引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.继续鼓动幼儿关注幼儿园内植物的种类和季节变化，鼓励幼儿会试收集自然物，喜欢参加园

内的种植活动，

家长

工作

1.鼓励家长带领孩子到社区附近的公园、街道，观察春天里人、动植物的变化,感知春天的到来。

2.请家长带幼儿前往春天的公园，一起欣赏春日油菜花。

环境

创设

1.开始主题墙《我找到了春天》的创设，把幼儿寻找春天的调查表展示出来。

2.张贴幼儿美工作品“春天的油菜花”，引导了解油菜花的特点，学习用手指点画的方法绘画

油菜花。

本周

反思



悦·童年 活·教育

卫生习惯篇——强化卫生教育，筑牢幼儿健康防线

中班下学期正值春季，气温变化大，降水增多，是流感、手足口病、诺如病毒感染

性腹泻等传染病的高发期。良好的卫生习惯是预防传染病、保护幼儿健康的第一道防线，

也是培养幼儿良好品德和生活素养的重要内容。因此，家长应重视幼儿卫生习惯的培养，

结合幼儿的年龄特点，开展科学、系统的卫生教育，帮助幼儿养成良好的卫生习惯。

重点培养勤洗手的习惯，掌握正确的洗手方法。洗手是预防传染病最简单、最有效

的方法，家长应教会幼儿七步洗手法，并反复练习，让幼儿熟练掌握。同时，提醒幼儿

在关键节点必须洗手，包括饭前便后、外出回家、玩完玩具、咳嗽或打喷嚏后、接触公

共物品后等。洗手时，要求幼儿使用肥皂或洗手液，用流动水冲洗，洗手时间不少于 20

秒，避免只是简单用水冲一冲，确保洗手效果。家长可通过儿歌、动画等形式，让幼儿

了解洗手的重要性，提高幼儿洗手的主动性和积极性。

规范个人卫生行为，减少病菌传播。家长应教育幼儿养成良好的个人卫生行为，不

揉眼睛、不挖鼻孔、不吃手，不把玩具、杂物、手指等放进嘴里，避免病菌通过口腔、

眼睛、鼻腔等途径进入体内。同时，引导幼儿掌握正确的咳嗽、打喷嚏方法，咳嗽、打

喷嚏时用纸巾或手肘捂住口鼻，不直接对着他人咳嗽、打喷嚏，咳嗽、打喷嚏后及时洗

手，不乱吐痰，养成文明卫生的习惯。此外，定期给幼儿剪指甲，指甲缝容易藏污纳垢，

是细菌滋生的重要场所，每周至少剪一次指甲，保持指甲整洁、短小，避免指甲过长划

伤自己或他人，同时减少细菌滋生。

保持个人物品整洁，养成良好的卫生习惯。家长应引导幼儿学会整理自己的个人物

品，如毛巾、水杯、衣物、玩具等，不与他人共用水杯、餐具、牙刷、毛巾等个人物品，

避免交叉感染。在家中，定期清洗、晾晒幼儿的玩具、被褥、衣物等，每周至少晾晒一

次被褥，保持物品干燥、清洁；定期对幼儿的水杯、餐具进行消毒，可用沸水煮沸消毒，

或使用专用的消毒剂消毒，确保卫生安全。同时，引导幼儿保持自身整洁，根据天气变

化及时增减衣物，避免出汗着凉或穿得过少感冒，出汗后及时更换汗巾，保持身体干爽。

营造整洁的家庭环境，做好家长示范。家庭环境的整洁卫生对幼儿卫生习惯的培养

有着重要的影响，家长应保持家中环境整洁，定期打扫房间、开窗通风，每天开窗通风

不少于 2次，每次通风不少于 30 分钟，保持室内空气流通，减少细菌、病毒滋生。同

时，家长要做好榜样，回家后先洗手、换衣服，再抱孩子、做饭、接触家中物品，不随

地吐痰、不乱扔垃圾，用自身行为影响幼儿。此外，尽量少带幼儿去人群密集、空气不

流通的密闭场所，如商场、超市、游乐场等，避免接触传染源，降低感染传染病的风险。


