
主题目标：

1.发展双脚跳跃、平衡、手眼协调能力，能灵活完成“运粮食”的动作，提

升肢体协调性和耐力。

2.喜欢参与集体体育活动，体验和同伴合作“运粮食”的快乐，培养坚持到

底、不怕困难的品质。

3.了解农夫劳动的辛苦，知道粮食来之不易，萌发爱护粮食、尊重劳动者的

意识。

4.理解“农夫”的职业特点，知道农夫一天的主要工作（耕地、播种、浇水、

施肥、收割），认识相关的农具和农作物。

5.能连贯、完整地讲述农夫一天的工作，学会使用“先……再……然后……

最后……”的句式，提升语言表达能力和逻辑思维能力。

6.能主动参与班级劳动和种植活动，学会简单的劳动技能（如浇水、松土），

提升动手能力和责任意识。



周计划：
第 六 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：快乐小农夫 日期:4 月 7 日—4 月 10 日 带班老师：夏 朱老师

工作

要求

1.深入了解农夫的日常工作，认识至少 2-3 种农作物的生长周期与形态特征，理解“劳动创造

美好生活”的实际意义。（主题目标）

2.在劳动游戏中锻炼手部精细动作与身体协调性；能用语言生动描述劳动场景，尝试合作完成

主题探究任务。（主题目标）

3.建立“劳动小标兵”轮换制度，引导幼儿有序整理劳动工具，养成物归原处的好习惯。（常

规目标）

4.合理调配膳食，引导幼儿不挑食、不偏食，体验粮食的天然美味。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌拥抱问候。

2.二次晨检，检查幼儿身体状况及口袋物品，引导幼儿自主签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据自己的来园时间，寻找相对应的标记进行记录。

2.重点区域：建构区：投放积木、农场模型配件、农场设计图纸、彩笔、画纸。

语言区：投放 农夫与农作物主题绘本、故事卡片、录音设备、故事创编记录本。

美工区：投放超轻黏土、彩纸、剪刀、胶水、画笔、废旧纸盒、吸管等。

3.晨间谈话：农夫的“晒粮小任务”、农作物的小秘密、丰收分享会

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自主有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

清

明

节

放

假

阳光大运动

集体游戏：运粮忙

合作
阳光大运动

集体游戏：插秧

反应

分散活动：重点指导幼

儿保持平衡方式

分散活动：重点指导

幼儿上肢力量

学习

活动

社会：我是勤

劳的小农夫

知道劳动最光荣

美术：小农夫的乐园

感受农夫劳动的美好场

景

语言：农夫的

一天

知道农夫的日程

体会辛苦

科学：种子的秘密

通过观察、比较进行

探索

上午

游戏
区域游戏 生活室

户外美术：重

点指导写生
区域游戏

下午

户外

活动

骑行 区域游戏 自主游戏
二楼建构：搭建心

目中的小学

日常

生活

1.每日午餐前，引导幼儿说说餐桌上的食物对应的农作物，践行“光盘行动”。

2.利用户外场地，增设“小农夫劳动角”，投放小铲子、小水壶、小篮子等工具，让幼儿在自

由活动时间模拟播种、浇水、收割等劳动，延续主题兴趣；

家长

工作

1.布置亲子劳动任务，如带幼儿参观周边农场、菜园，参与简单的采摘、播种劳动。

2.和幼儿一起寻找家里的农作物，了解其吃法和来源；拍摄亲子劳动照片或视频进行分享。

环境

创设
围绕“快乐小农夫”主题，创设沉浸式、互动性的班级环境，让环境成为主题教育的载体。



教材选登：
种子的秘密



表扬栏：
表扬专心进行区域游戏的小朋友

南木乐 张秋宇 费昱珩 沈钰宸 陈明泽 陆予植 卢奕辰

刘一泽 钱奕宸 汪宇恩 邹潇然 徐辰昊 秦璟瑞 梁宇飞

陆元韬 尹子瑜 张逸曦 高一依 吕舒妍 苏奕潼 姚佳

张佳伊 徐子芮 徐语桐 张佳玥 杨依晗 秦璟惜



育儿知识：
清明知习俗，传承好家风

清明既是二十四节气之一，也是我们缅怀先人、亲近自然的传统节日。为了让孩

子们感受传统文化，了解清明习俗，我们整理了几个简单又适合幼儿理解的习俗，家

长们也可以在生活中和孩子一起体验。

1.扫墓祭祖

清明最重要的习俗之一，是祭拜祖先、缅怀亲人。告诉孩子这是表达思念与感恩

的方式，感受家人之间的亲情与牵挂。

2.踏青郊游

清明时节春暖花开，正是出门游玩的好时候。带孩子到公园、郊外散步、赏花、

放风筝，感受春天的美好，亲近大自然。

3.放风筝

清明放风筝是传统习俗。人们会把烦恼写在风筝上，放飞后剪断风筝线，寓意赶

走坏心情，迎来平安健康，非常适合和孩子一起体验。

4.吃青团

清明时节，很多地方会吃青团。软糯香甜的青团，是春天的味道，也让孩子在品

尝美食中感受节日特色。

5.插柳戴柳

柳树象征着生机与平安，清明插柳、戴柳帽，寓意留住春天、吉祥如意，也能让

孩子认识植物、感受春意。



家园共育:
幼儿清明居家安全小贴士

一、不爬阳台窗户

教育幼儿不要蹬踏阳台上的凳子、花盆、纸箱等不稳固的物体，这样做非常危险，

容易摔伤自己，也提醒幼儿不在窗台上向远处眺望，以免失去平衡，跌下楼去。

二、厨房重地禁玩耍

厨房是个危险重地，火、煤气、刀叉、水、电、碗碟，几乎这些东西都存在危险，

热水壶要放在幼儿拿不到的地方，热汤，切菜用的菜刀也要随手收好。家长要告诫幼

儿不在厨房玩耍。

三、暴力视频要远离

暴力视频影响儿童的心理健康，父母要和幼儿一起看电视并规定时间。当你和幼

儿一起看到暴力行为时，父母可以帮助幼儿解释暴力是错误的并教会幼儿们如何用非

暴力方式解决问题。

四、药品不是小糖豆

家中各类药品、药剂妥善保管，并且教育幼儿不要随便乱动，避免幼儿把药品当

做小糖豆放进嘴里，发生严重的后果。

五、成人化妆品不乱用

成人的化妆品中大都含有香料、防腐剂等化学成分，对儿童的危害非常大。儿童

长期使用这类化妆品，轻者可能引起激素依赖性皮炎，重者可致儿童生长发育早熟。

家长要告诫幼儿大人的化妆品不能乱用。

六、危险物品不要碰

家里危险的物品要专门存放，避免给幼儿带来意外伤害的机会。告诉幼儿不要把



塑料袋套到头上玩，这种玩法容易使薄塑料袋贴住鼻、口，导致幼儿窒息，危及生命。

不要玩弄火柴或打火机，因为它们都含有有毒物质。不要让幼儿把煤气开关当成玩具，

随便打开关上，以免发生中毒或火灾。

七、电器插座不要碰

教育幼儿不随意触摸电源、电线、插座等等。电器使用完毕应立即拔掉电源。明

智的家长一定会时刻注意用电安全，以身作则，并及早地教会幼儿用电安全知识，学

会自我保护，以免发生意外。




