
第 六 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：最后一学期 日期:4 月 6 日—4 月 10 日 带班老师：沈、郑老师

工作
要求

1.尝试在绘画时合理构图，表现主要物体。（主题目标）

2.主动交流、记录对小学的好奇和疑问，逐步建立成为一名合格小学生的信心。（主题目标）

3.知道在生活中应该怎样保护自己，尽量避免自己受到侵害。（保育目标）

4.能快速并整齐的整理好各区域材料。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：学写自己的名字，能够根据人数统计缺勤。

2.重点区域：生活区：提供红领巾、小学校服等,请幼儿学系红领巾并整理校服。美工区：提供

橡皮泥和各种工具，引导幼儿动手制作我眼中的小学。语言区：提供幼儿记录本，请幼儿用自己

喜欢的方式记录自己了解到的小学生活并与同伴交流。

3.晨间谈话：我眼中的小学、上小学要准备、时间等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：排成一排有序前进。

2.律动、早操：师幼共同律动，请动作有力、协调的幼儿领操。

清明节放假

阳光大运动

集体游戏：走一走

（探险 2区）

尝试保持平衡 阳光大运动

集体游戏：跑一跑

（山坡）

搭建不同滑草场地

分散活动：重点指导

定点投掷

分散活动：重点指导

安全追逐跑

学习
活动

社会：参观小学

了解小学生活

美术:我心中的小

学

能绘画表现

健康：收拾书包我

能行

会整理书包

数学：上学路线

探索路径

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

蓬蓬乐园 骨碌碌小山坡 农乐园 科发室

日常

生活

1.在日常活动中的各个环节引导幼儿从多角度感知小学。

2.引导幼儿发展良好的生活和学习习惯，能按时上学完成签到，集体活动时能更专心。

家长

工作

1.家长可以和幼儿一起规划自己的一日作息安排，帮助幼儿养成早睡早起的好习惯。

2.引导幼儿知道自己马上要上小学了，自己的生活也会发生一些变化。

环境

创设

1.将幼儿绘画的自己了解到的小学生活或者幼儿期待的小学的样子投放在区域中，幼儿与同伴在

区域活动中交流分享。

2.提供各种材料，幼儿合理利用提供的成品或半成品辅助材料进行建造和装饰小学。

本周

反思



大班保健知识

牙齿是我们的好朋友，既能帮助我们咀嚼食物、消化吸收营养，还能让我们露

出灿烂的笑容，所以小朋友们一定要好好保护牙齿，养成认真刷牙的好习惯，远离

蛀牙困扰，守护口腔健康。

每天早上起床后和晚上睡觉前，都要认真刷一次牙，每次刷牙时间不少于 3分

钟。刷牙时要选用儿童专用牙刷和牙膏，牙膏挤一点点就够了，不要挤太多。刷牙

的正确方法是：顺着牙齿生长的方向刷，上面的牙齿往下刷，下面的牙齿往上刷，

牙齿的内侧、外侧和咬合面都要刷到，还要轻轻刷一刷舌苔，清理口腔里的细菌和

食物残渣，刷完后用清水漱口，把牙膏泡沫漱干净。

除了刷牙，还要注意口腔卫生：少吃糖果、巧克力、碳酸饮料等甜食，它们会

腐蚀牙齿，容易让牙齿长蛀牙；吃完东西后可以喝几口温水，漱漱口，冲走嘴巴里

的食物残渣；每半年和爸爸妈妈一起去医院检查一次牙齿，做一次涂氟，增强牙齿

抵抗力，让牙齿更坚固。保护好牙齿，吃饭才香，笑容才会更甜、更灿烂。
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