
悦·童年 活·教育

第 六 周工作计划

班级：大 6 班 实施主题：快乐小农夫 日期:4 月 7 日—4 月 10 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.深入了解农夫的日常工作，认识至少 2-3 种农作物的生长周期与形态特征，理解“劳动创造

美好生活”的实际意义。（主题目标）

2.在劳动游戏中锻炼手部精细动作与身体协调性；能用语言生动描述劳动场景，尝试合作完成

主题探究任务。（主题目标）

3.建立“劳动小标兵”轮换制度，引导幼儿有序整理劳动工具，养成物归原处的好习惯。（常

规目标）

4.合理调配膳食，引导幼儿不挑食、不偏食，体验粮食的天然美味。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌拥抱问候。

2.二次晨检，检查幼儿身体状况及口袋物品，引导幼儿自主签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据自己的来园时间，寻找相对应的标记进行记录。

2.重点区域：建构区：投放积木、农场模型配件、农场设计图纸、彩笔、画纸。

语言区：投放 农夫与农作物主题绘本、故事卡片、录音设备、故事创编记录本。

美工区：投放超轻黏土、彩纸、剪刀、胶水、画笔、废旧纸盒、吸管等。

3.晨间谈话：农夫的“晒粮小任务”、农作物的小秘密、丰收分享会。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自主有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

清

明

节

放

假

阳光大运动

集体游戏：运粮忙

（攀爬）

锻炼合作能力 阳光大运动

集体游戏：插秧

（篮球）

锻炼反应能力

分散活动：重点指导幼

儿安全玩攀爬

分散活动：重点指导

幼儿精准投篮

学习

活动

社会：我是勤

劳的小农夫

知道劳动最光荣

美术：小农夫的乐园

感受农夫劳动的美好场

景

语言：农夫的

一天

知道农夫的日程

体会辛苦

科学：种子的秘密

通过观察、比较进行

探索

上午

游戏

二楼建构：重

点指导搭建乐

园

户外娃娃家：重点指

导角色扮演
区域游戏

图书室：重点指导

安静阅读

下午

户外

活动

生活室：重点

指导生活技能
区域游戏 自主游戏 区域游戏

日常

生活

1.每日午餐前，引导幼儿说说餐桌上的食物对应的农作物，践行“光盘行动”。

2.利用户外场地，增设“小农夫劳动角”，投放小铲子、小水壶、小篮子等工具，让幼儿在自

由活动时间模拟播种、浇水、收割等劳动，延续主题兴趣。

家长

工作

1.布置亲子劳动任务，如带幼儿参观周边农场、菜园，参与简单的采摘、播种劳动。

2.和幼儿一起寻找家里的农作物，了解其吃法和来源；拍摄亲子劳动照片或视频进行分享。

环境

创设
围绕“快乐小农夫”主题，创设沉浸式、互动性的班级环境，让环境成为主题教育的载体。

本周

反思
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三、幼儿园社交的家庭延伸技巧

1. 聊聊幼儿园的“小社交”

每天接孩子回家时，用开放式问题引导他分享：“今天和哪个小朋友一起玩了？玩了

什么好玩的游戏？有没有遇到开心或不开心的事？”

不要问“有没有人欺负你”这类负面问题，避免放大孩子的焦虑，而是关注积极的互

动细节，强化他的社交成就感。

2. 培养共情能力，学会关心他人

共情是社交的核心，家长可以通过绘本、生活场景引导孩子理解他人感受：

• 读绘本时提问：“小兔子找不到妈妈了，你觉得它现在是什么心情？我们可以怎么

帮助它？”

• 生活中提醒：“看到小朋友摔倒了，我们可以扶他起来，问问他疼不疼”，让孩子

在小事中学会关心与体谅。

3. 接纳孩子的社交差异

每个孩子的性格不同，有的活泼外向，有的慢热内敛，这都是正常的。内向的孩子可

能更擅长一对一的深度交往，外向的孩子喜欢热闹的集体游戏，家长无需刻意改变孩子的

性格，只需帮他找到适合自己的社交方式，让他在舒适的状态下建立自信。

四、常见社交问题的应对方法

• 孩子不敢主动打招呼：家长先做示范，主动和邻居、老师问好，让孩子模仿；可以

提前和孩子约定“挥手微笑也是打招呼”，降低社交压力。

• 孩子总是抢玩具：告诉孩子“玩具是大家的，我们可以轮流玩，如果你现在抢了，

别人下次也会抢你的”，用具体的后果让他理解规则，而不是单纯批评。

• 孩子被同伴拒绝：安抚孩子情绪后，和他一起分析原因：“是不是你没有问别人的

意见就加入游戏了？我们可以先问问‘我能和你们一起玩吗’”，教他用礼貌的方式融入

集体。

幼儿社会交往能力的培养不是一蹴而就的，需要家长的耐心陪伴与科学引导。让我们

放下焦虑，用包容与鼓励，陪伴孩子在一次次互动中慢慢成长，成为一个会表达、懂合作、

有温度的小社交家。
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