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第 五 周工作计划  

班级：托 1班 实施主题：美丽的春天   日期:3 月 30 日—4月 3日 带班老师：卢、沈老师 

工作
要求 

1.欣赏儿歌，感受春天的美丽，初步认识春天的特征。（主题目标） 

2.感知幼儿园内美丽的花草，养成不随意乱摘花草的好习惯。（主题目标） 

3.能遵守游戏规则，在快速躲闪跑中发展良好的体能。（保育目标） 

4.知道在活动中要听清楚规则，能坐在椅子上，不乱走乱跑。（常规目标） 

星期 

内容 
一 二 三 四   五 

 
接

待 

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。 

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。 

晨
间
活
动 

晨
间
游
戏 

1.签到：能在签到桌前找到自己的标记，进行自主签到，建立来园归属感。 

2.重点区域：益智区：提供具有春季季节特征的动植物、服饰图片，让幼儿自由谈谈关于春天

的变化并学习分类；☆美工区：提供长条皱纹纸，幼儿练习搓柳条。手指点画嫩芽；语言区：提

供有关春天的绘本和相应的故事图谱。 

3.晨间谈话：春天来了、春季景色、春天的小花…… 

户
外
锻
炼 

1.队列练习：能自觉有序进行站点。排队时，自觉排直队伍。 

2.律动、早操：师幼一起简单的小动物模仿操，热爱做律动游戏。 

集体游戏： 

滚小球 

（综合 2 区） 

两两合作滚球 

集体游戏： 

吹泡泡 

（综合 1 区） 

听指令进行动作 

集体游戏： 

骑小车 

（骑行区） 

独立骑车能力 

集体游戏： 

钻山洞 

（钻爬区） 

手脚并用钻爬 

集体游戏： 

小马过河 

（平衡区） 

平衡走过独木桥 

分散活动：重点指

导两两合作玩球 

分散活动：重点指

导幼儿听指令小段

跑 

分散活动：重点指

导自主骑动小车 
分散活动：重点

指导钻爬过拱龙 

分散活动：重点指导

排队平衡过桥 

学习 

活动 

语言： 

春天歌 

尝试跟念儿歌 

音乐： 

春天来了 

初步跟唱歌曲 

美术： 

小花和小草 

手指点画 

社会：花儿好

看我不摘 

爱护花草树木 

科学： 

找花草 

园内寻找花草 

游戏 
活动 

游戏活动 蓬蓬乐园 游戏活动 图书室 创意社 

下午 

游戏 
过家家 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 

日 常 

生 活 

1.晨谈时，与幼儿讨论春天到了、幼儿园以及生活中发生的一些变化，引导幼儿关注园内的植

物种类，知道幼儿园里有哪些花草树木。 

2.户外活动时，注意幼儿的冷热变化，并引导幼儿及时补充水分。 

家长

工作 

1.请家长在家中引导幼儿自己穿裤子、穿鞋子。 

2.请家长引导幼儿在家里尝试夹一夹的游戏，并进行收集不同的夹子带至幼儿园。 

环境

创设 
布置主题《美丽的春天》的主题墙，并在区域内投放相应的游戏材料。 

本周

反思 
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春季育儿知识分享 

春天来啦，宝宝们也要换季啦！今天给大家分享一下

春季育儿要点，帮助宝宝健康成长！ 

1．多晒太阳 

增强免疫力 

春天阳光明媚，温度适宜，带宝宝出去晒晒太阳，呼

吸新鲜空气，有助于宝宝吸收维生素 D，增强免疫力哦！

记得选择阳光温和的时间段，避免正午强光。 

2．注意保暖，预防感冒 

春季气温变化大，早晚温差明显，给宝宝穿衣要"不过

暖、不过凉"。可以搭配披风或外套，随时增减衣物，保

持体温稳定，避免受凉感冒。 

3．合理饮食，补充营养 

春季是宝宝生长发育的好时机，多给宝宝吃新鲜蔬果

和杂粮，补充维生素和矿物质。少吃辛辣刺激食物，避免

伤害宝宝的胃肠道。记得定时补水，预防春季脱水现象。 
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表扬能自己接水的宝贝： 

吴雨柠 吴沛瑜 戴辰怡  吁颂禾  

林辰南 王锦宸 薛明辉  周霖岳  

江星佑 王聿恒  陈宥灿  王昱腾 

石伊硕 武巴尔  孙瑞聪  李承书 陈廷宇 

 

 


