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主题目标

1.知道自己是家庭的一员，感知一家成员之间的关系，感知一家人之问

的亲密情感，喜欢自己的家人，体验父母对自己的爱，愿意听他们的话。

2.了解集体生活中的新规则，知道一日生活中主要环节的要求，并乐意

按要求去做。

3.乐意参加与家庭生活相关的各类生活，能大胆尝试用摆放、粘贴等多

种方式表达自己的感知，表现自己的发现。

4.喜欢和同伴一起玩手指游戏,也能跟随老师边念儿歌边按节拍做模仿

操。

5.能安静地人睡，学习自己扣、解纽扣，叠放衣服。

6.能学习将常见物品归类，学习使用方位词，能手口一致地点数 7 以内

的数。

7.学习用连贯的声音唱歌，并根据歌词内容进行简单的歌表演。体验歌

曲表达的和谐气氛，感受家庭的温暖。

8.鼓励幼儿主动且大胆地使用礼貌用语，会恰当地使用“你好”“你早”

“谢谢”“大家好，再见”“对不起”等礼貌用语，教师还可以在谈话

活动中和幼儿讨论小朋友可以使用哪些礼貌用语，并有礼貌地与同伴友

好相处，情绪稳定，能够高兴地上幼儿园。

9.继续鼓励幼儿自己走进班级。在力所能及的情况下，自己的物品自己

拿。能够安静独立地进餐,继续养成饭前洗手、饭后漱口的好习惯。

10.幼儿继续养成良好的洗手习惯，知道要勤洗手。涂肥皂时，手心、手

背都要搓，再用干净的毛巾擦干净。
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第 四 周工作计划

班级：小 1班 实施主题：相亲相爱一家人 日期 3月 23 日—3 月 27 日 带班老师：胡老师、张老师

工作

要求

1.知道自己家庭的主要成员并清楚地说出各成员的称谓，尝试仿编儿歌。（主题目标）

2.观察了解房子的基本外形特征，用积木砌墙的方法表现出房子的门窗墙的特征。（主题目标）

3.在歌唱中加深对家和家庭成员的感受与认识。（主题目标）

4.进一步懂得排队的方法，知道先来后到的道理，不随意插队。（常规目标）

5.继续练习拉拉链、扣纽扣的技巧，提高自理能力和独立性。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能较为主动地签到，并发现同伴是否来园。

2.重点区域：阅读区：提供《小熊醒来吧》等故事音频、各种角色头饰，引导幼儿表演并讲述。

生活区：把大小合适的瓶盖一个一个拧在瓶子上，再拧下来，锻炼手部动作。

3.晨间谈话：我家的宠物、爸爸妈妈的工作、惊蛰节气等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习听口令向左转、向右转，初步分清左右。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意努力将动作做到位。

集体游戏：小兔跳

（蹦床）

尝试双脚跳

集体游戏：金鸡独立

（平衡区）

尝试单脚保持平衡

集体游戏：吹泡泡

（山洞）

尝试蹲钻

集体游戏：马兰花

（滑滑梯）

尝试识别口令

集体游戏：乌龟爬

（攀爬）

尝试双手双脚着地

爬

分散活动：重点指导

不拥挤注意安全

分散活动：重点指导

根据间距调整速度

分散活动：重点指

导手脚并用钻爬拱

笼

分散活动：重点指

导排队等待

分散活动：重点指

导学会安全的攀爬

学习

活动

语言：小鸟找家

学习故事中的对话语

言

数学：我的家

了解并表征房子的基

本外形特征

音乐：袋鼠妈妈

感知小袋鼠和妈妈

之间的亲情

社会：我家的新

成员

大方介绍自家宠物

综合：我的一家

表述父母姓名与工

作

上午

游戏

图书室:重点指导

幼儿书放回原处

生活室：重点指导

幼儿活动前洗手
区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动 区域活动 区域活动

乐高：重点指导

拼搭高楼

二楼建构：重点

指导不同材料搭

建

日常

生活

1.在晨谈活动中，引导幼儿介绍自己的家人，体验家庭成员的温暖，知道成员之间相互关心。

2.午睡时在老师的帮助下自己脱衣服；并将脱下来的衣服放在固定位置。

家长

工作

1.建议家长指导幼儿学习骑行，了解如何控制方向、控制车速，初步懂得避让障碍物。

2.建议家长与幼儿定期进行创意美工活动，培养幼儿的创造力和动手能力。

环境

创设

1.张贴面向幼儿的、图文并茂的一日作息时间表,帮助幼儿建立初步的秩序感,感受幼儿园活动

的有序和丰富。

2.调整阅读区、娃娃家的环境布置，让幼儿活动时动线更加流畅自如。
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家长园地

唐梓欣 戴奕然

许雅婷 赵雨堂

朱珺琳 王思睿
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