
主题目标：

1.快速适应开学节奏，主动与同伴、老师问候互动，能用连贯的语言分享假

期趣事，共同制定 3-5 条班级新学期约定，增强集体归属感与期待感。

2.系统回顾幼儿园生活，能通过照片、作品、故事等形式，梳理自己学会的

5-8 项关键本领（如自主进食、合作游戏、解决小矛盾等），理解“成长”的多

元内涵，萌发自豪感。

3.熟悉小学的校园设施、作息安排、课堂规则等核心特征，掌握整理书包、

举手发言、时间管理等 3-4 项小学必备基础技能，能从容应对升学过渡。

4.敢于主动提出生活、学习中的疑问，能与同伴合作设计简单的探究方案，

通过观察、实验、查阅绘本等方式寻找答案，培养探究兴趣与初步的科学思维。

5.能运用手工创作、故事讲述、集体表演、绘画表达等多种形式，大胆呈现

自己的成长故事、探究发现与未来畅想，提升语言表达、动手操作与艺术表现能

力。

6.在主题活动中学会分工合作，能与同伴协商解决活动中的小矛盾，增强责

任意识与团队协作能力，为小学集体生活奠定基础。

7.关注自身情绪变化，能主动表达对毕业、升学的担忧与期待，学会用积极

的方式调节情绪，以自信、从容的心态面对角色转变。



周计划：
第 四 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：最后一学期 日期:3 月 23 日—3 月 27 日 带班老师：夏 朱老师

工作

要求

1.能围绕生活现象大胆提问，用图画或符号记录问题，萌发探究兴趣（主题目标）。

2.主动参与探索活动，尝试用多种方法寻找问题答案，提升探究能力（主题目标）。

3.能自主整理探究材料，有序完成小组任务，培养合作与任务意识（保育目标）。

4.遵守集体探究规则，在讨论、分享中清晰表达发现，学习倾听与回应（常规目标）。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌拥抱问候。

2.二次晨检，检查幼儿身体状况及口袋物品，引导幼儿自主签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据自己的来园时间，寻找相对应的标记进行记录。

2.重点区域：语言区：投放 “问题百宝箱”，幼儿用图画记录问题并分享。

益智区：投放 “探索工具包”（放大镜、量杯等），幼儿自由探索发现。

美工区：投放彩纸、画笔，幼儿绘制 “我的小问号”。

3.晨间谈话：我的小问号 —— 分享生活中的发现与疑问。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自主有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

集体游戏：丢手绢

反应
阳光大运动

集体游戏：木头人

追逐
阳光大运动

集体游戏：玉兰花

合作

分散活动：重点指导幼

儿射门方法

分散活动：重点指导幼

儿保持平衡方式

分散活动：重点指导

幼儿上肢力量

学习

活动

健康：我的影子朋

友

探索影子变化，提升身

体控制与观察能力

社会：信的旅

行

感知信件传递的

过程与意义

艺术：我班有个小问

号

用艺术形式表现自己的

疑问与好奇

语言：各式各

样的书

了解不同书籍的

功能与用途

科学：多变的天气

观察天气现象，记录

天气变化规律

上午

游戏
图书室 区域游戏 生活室

户外美术：重

点指导写生
区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏 骑行 区域游戏 自主游戏
二楼建构：搭建心

目中的小学

日常

生活

1.入园时引导幼儿主动与老师、同伴拥抱问候，晨间谈话开展 “小问号分享会”，每天邀请幼

儿讲述自己的发现与疑问，鼓励其他幼儿认真倾听、积极回应。

2.离园前设置 “探索发现打卡角”，幼儿用简单的符号绘画记录自己当天的探究发现。

家长

工作

1.请家长和孩子一起发现生活中的小问号，鼓励孩子大胆提问，共同寻找答案并记录在 “探索

手册” 中，带到幼儿园参与分享。

2.请家长鼓励孩子独立完成整理探究工具、收拾游戏材料等任务，提升生活自理与探究意识。

环境

创设

创设 “问题墙 + 探索角”，张贴幼儿的小问号、探究过程照片与发现记录，投放放大镜、温

度计、绘本等材料，支持幼儿持续探索。



教材选登：
多变的天气



表扬栏：
表扬跳绳跳得好的小朋友

卢奕辰 邹潇然 陈明泽 汪宇恩

尹子瑜 高一依 吕舒妍 徐子芮 秦璟惜



育儿知识：
春季幼儿过敏预防知识

一、过敏性哮喘

发病年龄 80%在 5 岁以前，且有逐渐提前的趋势。其典型临床表现为发作性呼吸困

难、哮鸣和咳嗽，有时咳嗽为唯一症状。哮喘症状可在数分钟内发作，经数小时至数

天，用药或自行消失。

诱发原因：1、接触过敏原。接触了螨、室内尘土、棉絮、霉菌、烟和花粉等过敏

原。2、气候变化。冬去春来，气候由寒转暖，春季多风沙，昼夜温差大，时有寒冷空

气刺激，均可诱发哮喘发作。

预防办法：1、应给幼儿勤洗被罩褥单；改善居室环境，通风防潮；提倡无烟环境，

减少被动吸烟；室内不养花鸟；发病高峰适当减少户外活动，回避或控制哮喘的过敏

原及其触发因素，是防治哮喘的重要手段；2、了解气候特点，根据气候变化增减衣物；

3、饮食清淡，营养均衡，多吃新鲜蔬菜和富含维生素 C的食物。

二、过敏性结膜炎

通常发生在冬末春初或气候急剧变化的时候。眼睛发痒、有刺激感、畏光、流泪

等。幼儿双眼结膜充血，分泌物增多，有时发生眼睑水肿，并发轻度角膜炎。

诱发原因：1、幼儿玩耍过程中接触到灰尘、泥土、动物皮毛、花粉、酒精、化纤

织物等，这些物质都容易导致过敏而引起结膜炎；2、有家族过敏史、其他过敏症，或

为过敏性体质的幼儿，也容易患过敏性结膜炎。

预防办法：1、找准引起过敏性结膜炎的物质来源，注意避免接触过敏物质，减少

日晒，少接触花丛；2、注意少带幼儿到游泳馆等公共场所活动，尤其是免疫力低的幼

儿，以免感染病菌；3、家里每个人的毛巾应分开使用，并用流水洗脸。



三、过敏性皮炎

身上、脸上出现了大片红斑疙瘩，眼睑浮肿，皮肤奇痒，连头皮都发痒。春天阳

光中的紫外线增强，容易诱发日光性皮炎，表现为脱屑、瘙痒、干疼等症状，也有的

表现为红斑、丘疹和鳞屑等。

诱发原因：1、春天是百花盛开的季节，各种花的花粉会在空气中形成一种飘浮物，

一些过敏性体质的幼儿吸入后就会引起皮肤过敏。2、春天阳光中的紫外线增强。3、

有些父母喜欢带幼儿踏青春游，同时采集鲜嫩的野菜吃，而有的野菜可诱发或加重幼

儿日光性皮炎。4、风沙虽然不会引起过敏，但会刺激皮肤，出现不适症状。

预防办法：不让皮肤受到过敏的伤害，最重要的是远离过敏原。要注意的是，在

户外活动时，尽量少让皮肤暴露在外，以避免皮肤表面接触到花粉等物质。另外，具

有过敏素质的人在饮食上也该特别注意营养的均衡，多吃一些水果、蔬菜，少吃鱼虾、

牛羊肉和油腻、甜食及刺激性食物。多吃维生素丰富的食物可以增强机体免疫能力。

维生素 C是天然的抗组织胺剂，每天应该从饮食中摄取。

四、过敏性鼻炎

鼻痒(幼儿经常揉鼻子)、交替性鼻塞(经口呼吸造成咽干、咽痛)、打喷嚏(通常是

突然和剧烈的)、流鼻涕(多为清水涕，感染时为脓涕)、鼻腔不通气(嗅觉下降或者消

失)、头昏、头痛、耳鸣、眼睛发红发痒及流泪。

诱发原因：1、接触了毛皮、螨虫、花粉、柳絮等过敏原；2、感冒也是导致过敏

性鼻炎的重要原因。

预防办法：1、了解引起幼儿过敏的物质，即过敏原，并尽量避免；2、卧室的门

窗要经常打开，保持空气清新流通；3、应尽可能限制户外活动，尤其是接触花草或者

腐烂的树叶、柳絮，外出时可以戴口罩；4、注意增强体质，减少感冒。

五、湿疹

湿疹是婴幼儿常见病，鸡蛋牛奶虾蟹等是导致湿疹的常见食物性过敏原，加上空

气中的花粉、粉尘或螨虫。湿疹对宝宝的健康影响较大，局部皮疹的瘙痒，常使宝宝

烦躁不安、哭闹不止、难以安睡，一定要进行防治。

预防措施：如果幼儿是过敏体质，家长应在特殊时期特别注意，尽量避免幼儿接

触过敏源。家庭环境保持空气新鲜，家中棉质的被褥、枕套，地毯、玩具等要时常清

洗，保持洁净。



家园共育:
孩子发脾气，家长要“善”待

现实生活中，对于家长来说，孩子发脾气是一件令人十分头疼的事情。面对发脾

气的孩子，父母很多时候都束手无策，甚至弄得自己一点脾气都没有。那么，采取什

么办法能让发脾气的孩子冷静下来呢？这的确是一门学问。

发脾气也是孩子对父母要求的一种反应方式。国外有心理学家把孩子发脾气区分

为两种类型：操作性发脾气和气质性发脾气。

操作性发脾气是指孩子通过发脾气来让父母给他们想要的东西。比如，到超市购

物，自己想要玩具没有得到满足，有些孩子就会倒地耍赖，希望得到玩具。

气质性发脾气是指孩子气质中的某方面受到侵犯，所以做出强烈的愤怒反应。比

如，出去玩的时候，事先说好的行程安排突然改变，适应力差的孩子就可能会发脾气；

对某些面料敏感的孩子，就可能会因为穿衣服的事情爆发情绪。

一、哭闹威胁不能迁就

操作性发脾气，孩子大多都有明显的意图和目的，如果得不到自己想要的东西，

他们就会采用发脾气的方式来逼迫父母满足自己的要求。表面上是在哭闹，实质上是

在威胁。遇到这种类型的发脾气，如果父母一味地迁就孩子，无止境地满足孩子，就

会让孩子意识到只有通过发脾气才能得到自己想要的东西。久而久之，除了发脾气，

孩子就无法学会通过其他方式合理表达自己的需求。在这种情况下，父母最好的做法

就是坚定地拒绝孩子的要求。同时，也要想办法转移孩子的注意力，让孩子不再纠结

于自己想要得到而父母不允许的东西。

二、 对发脾气的冷处理

如果孩子双手乱舞，跺脚蹦跳，出言不逊，可以冷处理，认真冷静地倾听他们诉

说心中的不满甚至愤怒，不要过多地进行干预，更不要针锋相对地给以回击。如果孩

子有伤害自己或家人以及毁物行为时，一定要及时制止，同时注意保护孩子和自己。



可以抓住孩子的双手，严肃地大声说：“我不想让你伤害自己和别人，你会很后悔的。”

孩子很可能会拼命挣扎，但一定不能松手。总之，要把破坏程度降到最低限度。孩子

在叫喊挣扎的过程中，会开始发抖、出汗，直到渐渐平静下来。一旦平静下来，孩子

意识到自己刚才伤害了别人及自己，或毁坏物品，会非常懊悔。父母则应帮他分析自

己行为的失当之处。

三、给难过的孩子一个拥抱

气质性发脾气，很多时候并没有明显的目的和企图，他们发脾气就是在表达自己

内心的不满和不安。这种情况下的哭闹，与其说是愤怒的情绪，倒不如说是难过的心

情。遇到这种类型的发脾气，父母就要学会温柔地接纳孩子的这种情绪，多安抚他，

最好的做法就是先给哭闹的孩子一个大大的拥抱，让孩子感受到父母对自己的关爱。

同时，也需要耐心引导，帮助孩子说出自己的感受。但最好是能提前预估到孩子的情

绪，通过提前沟通，可以舒缓或释放孩子的情绪，甚至可以避免孩子的无理取闹。

此外，家长也需要反省自己的行为，是否经常对别人乱发脾气。孩子的很多行为

习惯，无论好坏，都可以在家长身上看到影子。一个乱发脾气的孩子，家中一般都能

找到一个“榜样”。因此，我们在家里要以身作则，用态度和行动坚定地给孩子做好

榜样，学会克制自己和调节情绪，这样你的孩子也会渐渐学会如何冷静地处理问题的。




