
育儿知识：

幼儿心理健康知识宣传

孩子不会直接表达“我很自卑”，但日常行为会暴露心理状态，以下三类表现是自卑的核心信号：

1. 做事畏缩没主见，拒绝独立尝试

具体表现：遇到小事就依赖家长、老师，不敢自己做决定；面对力所能及的事（如穿衣、整理玩

具、回答问题），总说“我不会”“我不行”，害怕动手实践、害怕犯错。

根源分析：多源于家长过度包办代替，剥夺孩子的锻炼机会；或是日常批评、指责过多，孩子长

期得不到肯定，逐渐丧失尝试的勇气，觉得自己做什么都做不好。

科学对策：家长要学会“放手”，给孩子留出独立做事的空间，从穿衣、吃饭、整理绘本等简单小

事入手，一步步锻炼孩子的动手能力。哪怕孩子做得不够完美、进度缓慢，也要多鼓励、少挑剔，

抓住每一个小进步及时肯定，比如“你今天自己穿好了鞋子，真厉害！”，让孩子慢慢积累“我能

行”的信念。

2. 回避竞争与展示，惧怕他人评价

具体表现：抗拒参加比赛、才艺展示、课堂发言等活动，不敢在众人面前表现自己；即便有能力

做好，也会找借口退缩，担心自己表现不好被嘲笑、被否定。

根源分析：核心原因是家长频繁拿孩子与他人比较，比如“你看别人家孩子多棒”“你怎么不如别

人”，这种横向对比会狠狠打击孩子的自尊心，让孩子陷入自我否定，觉得自己永远比不上别人。

科学对策：摒弃“攀比式教育”，多做纵向对比——关注孩子自身的成长和进步，比如“你这次比

上次勇敢多了”。不要强迫孩子参与竞争，先从小范围展示（如在家给家人表演）开始，循序渐进

帮孩子克服恐惧，让孩子明白：努力比结果更重要，哪怕失败也值得被认可。

3. 抗拒社交交友，沉默回避交流

具体表现：喜欢独处，不愿意和同龄小朋友玩耍、交流；见到陌生人就躲在家长身后，拒绝主动

打招呼；融入集体时格格不入，甚至排斥集体活动。

根源分析：孩子害怕自己不被接纳、担心说话出错，内心封闭、缺乏社交信心；也可能是缺乏社

交锻炼，不知道如何与同伴相处。

科学对策：家长多带孩子走出家门，参与公园游玩、亲子研学、小区玩伴聚会等户外活动，主动

创造社交场景。可以邀请同龄小朋友的家庭一同出行，让孩子在轻松的氛围里慢慢接触同伴。家

长要耐心引导，不强迫、不催促，教会孩子简单的社交话术（如“我们一起玩好不好”），同时多

给予肢体安抚（拥抱、牵手），用亲子爱意化解孩子的社交恐惧，帮孩子打开心扉。



主题目标：

（1）快速适应开学节奏，主动与同伴、老师问候互动，能用连

贯的语言分享假期趣事，共同制定 3-5 条班级新学期约定，增

强集体归属感与期待感。

（2）系统回顾幼儿园生活，能通过照片、作品、故事等形式，

梳理自己学会的 5-8 项关键本领（如自主进食、合作游戏、解

决小矛盾等），理解“成长”的多元内涵，萌发自豪感。

（3）熟悉小学的校园设施、作息安排、课堂规则等核心特征，

掌握整理书包、举手发言、时间管理等 3-4 项小学必备基础技

能，能从容应对升学过渡。

（4）敢于主动提出生活、学习中的疑问，能与同伴合作设计简

单的探究方案，通过观察、实验、查阅绘本等方式寻找答案，

培养探究兴趣与初步的科学思维。

（5）能运用手工创作、故事讲述、集体表演、绘画表达等多种

形式，大胆呈现自己的成长故事、探究发现与未来畅想，提升

语言表达、动手操作与艺术表现能力。

（6）在主题活动中学会分工合作，能与同伴协商解决活动中的

小矛盾，增强责任意识与团队协作能力，为小学集体生活奠定

基础。

（7）关注自身情绪变化，能主动表达对毕业、升学的担忧与期

待，学会用积极的方式调节情绪，以自信、从容的心态面对角

色转变。



第 四 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：最后一学期 日期:3 月 23 日—3 月 27 日 带班老师：吴、宁老师

工作

要求

1.敢于主动提出生活、学习中的疑问，能与同伴合作设计简单的探究方案，通过观察、实验、

查阅绘本等方式寻找答案，培养探究兴趣与初步的科学思维。（主题目标）

2.在图书阅读、体育游戏等多元活动中，提升语言表达、社会交往与动作协调能力。（主题目标）

3.适应春季作息，能主动增减衣物，保持个人卫生与良好生活习惯。（保育目标）

4.遵守班级一日活动规则，有序排队、轻声交流，主动整理个人物品与游戏材料。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能迅速找到自己的标记图案，根据小组签到。

2.重点区域：阅读区：幼儿带来科普绘本，向同伴分享其中的科学知识，解答同伴的疑问，提

升语言表达与知识迁移能力。

科学区：提供实验器材（如放大镜、烧杯、种子）、绘本、记录纸，幼儿围绕班级

问题墙的疑问，通过实验、观察、查阅资料寻找答案。

3. 晨间谈话：我发现的秘密、十万个为什么

户

外

运

动

1.队列练习：练习一路纵队变四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、到位。

集体游戏：落叶飘飘

控制身体
阳光大运动

集体游戏：跳跃冒险

跳跃障碍物
阳光大运动

集体游戏：扔沙包

尝试投掷

分散活动：重点指导

保持平衡

分散活动：重点指导

手脚协同爬行

分散活动：重点指导

手部发力

学习

活动

体育：蜘蛛搬家

手脚并用爬行

语言：各式各样

的书

了解一些具有特殊

功能的书

音乐：为什么

用提问的语气表现

歌曲的好奇感

社会：信的旅行

了解人类信息传递

的多种方式

科学：多变的天

气

了解天气的变化并

学看天气预报

上午

游戏
区域游戏 生活室 区域游戏 饲养区 自主游戏

下午

户外

活动

骑行 区域游戏 二楼建构 图书室 区域游戏

日常

生活

1.利用班级主题墙，幼儿随时更新自己的作品、想法与发现，营造沉浸式主题氛围。

2.鼓励幼儿用绘画、符号的形式，记录自己的主题活动体验、探究发现，并进行集中分享交流。

家长

工作

1.请家长陪伴幼儿整理成长资料、完成探究任务、模拟小学作息，每周记录打卡，回园分享。

2.更新家长园地，分享主题活动进展、幼小衔接指导方法、探究活动建议，提供亲子互动方案。

环境

创设

打造 “班级问题墙”，张贴幼儿的疑问卡片、探究方案、实验记录；设置 “探究成果展示区”，

展示幼儿的探究报告、创意画，激发探究兴趣。

本周

反思



表扬栏：

光盘小能手

邓予哲 李雨衡 徐李昕

张铭艺 闫宇辰 高曼灵

小小智多星

青 靖 孟圣晞 赵明宸

叶晞妍 王安然 蒋茉汐

运动小健将

严 霄 康缪奕 吴述卿

杨照临 刘珞然 何 牧



温馨提示：

春季幼儿疾病宣传小常识

幼儿是一个体抗力最为薄弱的群体，加上春季又是一个疾病多发季节，

所以家长和学校都要加强安全防范，以下内容是幼儿园春季传染病预防知识

宣传，希望可以帮到大家!

一、流行性感冒

又称上呼吸道感染，主要表现为：鼻塞、流涕、打喷嚏、音哑和咳

嗽、咳痰等主要症状。天气变化时，应注意防寒保暖，多进行户外活动，应

经常加强身体锻炼。

注意事项：饮食宜清淡，多饮水。

二、肺炎

肺炎会引起咳嗽、呼吸短促、发烧、呼吸频率加快中的一种或是全

部症状。一旦幼儿的感冒如果得不到很好的控制时，尤其是身体虚弱的幼儿

容易从感冒发展为肺炎。

注意事项：如果孩子患感冒或者其他呼吸道感染性疾病时，尽量让

他与其他孩子隔离，避免传染；室内经常通风；保护孩子不会受到被动吸烟

的危害；如有可能，让孩子注射预防肺炎的疫苗，也是预防幼儿得肺炎的一

种有效途径。

三、腮腺炎

本病多发生于 5-10 岁的儿童，它是腮腺炎病毒感染引起的传染性

疾病，主要表现为发热、腮腺肿痛、食欲下降等，一般潜伏期为 2-3 周，应

对患儿进行隔离，消肿一周后，就不会传染了。

注意事项：

1、发现腮腺炎应立即隔离，卧床休息。饮食宜软、易消化，避免

酸辣等刺激性食物。因为这些食物易剌激唾液腺分泌，导致局部疼痛加剧。

2、多饮开水，保持口腔清洁。


