
悦·童年 活·教育

第 三 周工作计划

班级：小 6 班 实施主题：相亲相爱一家人 日期:3 月 16 日—3 月 20 日 带班老师：杨、吕老师

工作
要求

1.感知一家成员之间的关系，感知一家人之间的亲密情感，喜欢自己的家人，体验父母对自己

的爱，愿意听他们的话。主题目标）

2.能大胆尝试用摆放、粘贴等多种方式表达自己对家庭成员的爱。（主题目标）

3.能耐心倾听，回答问题举手回答，不插嘴。（常规目标）

4.知道洗手的重要性，学习并且运用七步洗手法洗手。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能够自己走到签到的区域，将自己的小车开入指定位置。

2.重点区域：美工区：幼儿全家福、雪糕棒制作的相框、彩泥、纽扣等物品，幼儿制作全家福

相框。生活区：我给家人搓圆子：鼓励幼儿每次适量拿取糯米粉进行搓圆将自己的制作完成的

元宵摆放整齐，并能阐述是什么味道的。阅读区：看图讲述：根据照片介绍我的家人

3.晨间谈话：我爱我的爸爸等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：整齐地开小火车。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求积极跟着音乐舞蹈。

集体游戏：快乐同行

（骑行区）

集体游戏：携手闯关

（平衡区）

集体游戏：有爱畅滑

（综合 1区）

集体游戏：快乐传球

（球区）

集体游戏：森林探险

（跑酷区）

分散活动：重点指导

两两配合交替游戏

分散活动：重点指导

器材新玩法

分散活动：重点指导

遵守规则躲避障碍

分散活动：鼓励幼儿

手眼协调集中注意

分散活动：重点指导

速度调整排队等待

学习
活动

语言：

爸爸是个魔术师
模仿对话

健康：

我穿爸爸的鞋
协调行走

数学：

小猴建筑师
范例搭建

美术：

爸爸的领带
绘画撕贴

社会：

爸爸我爱你

行动表达爱

上午
游戏

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

科发室：

齿轮联动

快乐骑行：

合作骑行

星光小舞台：

歌舞表演

创意舍：

房屋搭建

农乐园：

喂大鹅

日常

生活

1.鼓励幼儿主动且大胆地介绍自己的家庭成员。

2.和幼儿讨论小朋友可以使用哪些礼貌用语，有礼貌地与同伴友好相处。

家长

工作

1.和孩子共同翻阅有关家庭生活的照片，并且回忆当时的情景和趣事。

2.和幼儿一起完成《我的家》调查表，增进亲密情感。

环境

创设

1.布置班级品性墙，如“我会关心”“我真能干”，张贴幼儿活动照片和文字说明。

2.将全家福展示在娃娃家中，让幼儿体会家一般的归属感。

本周

反思



悦·童年 活·教育

本周表扬不挑食的小朋友：

陈杨禾、林山、潘瑞翎、胡芳浠、于依依、李思颐、陈元珞

保教小知识

保教重点：

1.生活习惯

引导幼儿主动洗手、正确洗手，预防春季传染病。

鼓励独立进餐，不挑食、不边玩边吃。

2.规则意识

学会排队等待、不推挤，集体活动能安静倾听。

3.情绪适应

愿意主动表达需求：想喝水、上厕所、不舒服及时说。

4.安全提示

不把小物品放嘴里、耳朵里，上下楼梯靠右行。

二、家园共育小知识

1.作息规律很重要

坚持早睡早起，按时入园，帮助孩子形成稳定生物钟，减少入园焦虑。

2.放手让孩子自己做

在家鼓励自己吃饭、穿脱简单衣物、整理玩具，多鼓励少包办。

3.少批评，多肯定

孩子规则意识正在建立，出现争抢、哭闹时，先安抚再讲道理，温柔而坚定。

4.春季护理要点

早晚温差大，注意增减衣物；勤剪指甲、勤换衣，回家先洗手，少去人多拥挤场所。

5.家园配合

接送时准时接送，不带细小零食、小玩具入园，避免安全隐患。


