
悦·童年 活·教育

第 四 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：你快乐，我快乐 日期:3 月 23 日—3 月 27 日 带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.学习正确与人交往的基本方法，能大胆讲述同伴喜欢自己的原因。（主题目标）

2.会用简单的人物动态表现出自己的不同情绪，注意情绪不同时神态的变化。（主题目标）

3.学习双手从头顶向后传球的基本方法，发展上肢协调性。（保健目标）

4.主动与同伴、家人分享快乐趣事，用完整语句表达自己的心情想法。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域选一个自己喜欢的小球放置到自己头像的蛋托中进行签到。

2.重点区域：数学区：圈数字，提供圈数字操作卡，让幼儿学习按物体的数量圈出相应的数字。

阅读区：我的表情，提供脸型模型，引导幼儿在模具上大胆表现自己的表情，并

与同伴讲述与模具上表情相关的开心或生气的事等。

3.晨间谈话：你为什么会快乐？

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：小飞机

（吊桥）

尝试勇敢平衡前行 阳光大运动

集体游戏：大风吹

（篮球）

双手双人对接球 阳光大运动

集体游戏：开飞机

（平衡区）

在一定高度上行走

分散活动：重点指导

幼儿走吊桥

分散活动：重点指

导幼儿拍篮球

分散活动：重点指

导幼儿走平衡木

学习
活动

语言：竹篱笆和牵

牛花

学会表达

体育：小乌鸦爱妈

妈

学习双手从头顶向

后传球

美术：我的心情

故事

注意绘画出神态

数学：圈数字

按实物的数量圈出

相应的数字

社会：大家喜欢

我

学习正确与人交往

的基本方法

上午
游戏

美术室：重点指导

幼儿画出自己当

下的心情。

区域游戏

科发室：重点指

导幼儿了解镜子

成像的秘密。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏
乐高：重点指导幼

儿自主搭建。
角色游戏

种植园：重点指

导幼儿浇灌。

沙水区：重点指

导幼儿挖沙。

日常

生活

1.在日常活动中，多为幼儿提供各种表达自己情感体验的机会或者建立“开心宝宝”箱，让幼

儿相互诉说开心与不开心的事。

2.在闲谈的时候，与幼儿讲述自己一天中遇到的有趣事情，耐心倾听他们的分享。

家长

工作

1.在家中，家长可以陪同幼儿一起制作“情绪温度计”，让幼儿记录爸爸妈妈的情绪。

2.请和幼儿一起收集物品，为班级自然角增添材料，比如干净的小石子、松果、干树枝等。

环境

创设

1.完成主题墙《你快乐，我快乐》的布置，把幼儿成长的快乐张贴出来。

2.重新调整建构区，在周边设置作品展示架，方便幼儿随时展示搭建成果。

本周

反思
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睡眠习惯篇——科学作息管理，保障幼儿身心健康

充足且高质量的睡眠，是中班幼儿大脑发育、身体生长、情绪稳定的重要保障。中

班幼儿正处于生长发育的关键时期，春季生长激素分泌旺盛，尤其是在夜间 10 点至凌

晨 2点之间，生长激素分泌量达到高峰，保证这一时间段的深度睡眠，对幼儿的身高增

长至关重要。因此，家长应科学管理幼儿的睡眠，帮助幼儿养成良好的睡眠习惯，为幼

儿的身心健康保驾护航。

明确中班幼儿的睡眠需求，合理安排作息时间。根据《指南》要求，4-5 岁的中班

幼儿每天睡眠时间应保证在 11-12 小时，其中夜间睡眠时长应不少于 10 小时，建议晚

上 8:30 前入睡，早上 7:00 左右起床，中午午睡时长控制在 1-1.5 小时。很多家长因工

作繁忙或自身作息不规律，导致幼儿晚睡晚起，长期睡眠不足会影响幼儿的精神状态，

出现注意力不集中、情绪易怒、免疫力下降等问题，不利于幼儿的学习和成长。

建立固定的睡前仪式，帮助幼儿快速进入睡眠状态。睡前仪式是帮助幼儿建立睡眠

规律的有效方式，能够让幼儿形成“做完这些事情就要睡觉了”的条件反射，减少入睡

困难的情况。家长可结合幼儿的喜好，制定固定的睡前仪式，如洗澡、换舒适的睡衣、

整理床铺、讲故事、轻声聊天等，整个过程保持温和、安静，避免过于兴奋。睡前不允

许幼儿玩剧烈游戏、看刺激的动画片、玩手机或平板等电子产品，这类活动会让幼儿的

大脑过度兴奋，难以进入睡眠状态。同时，家长可在睡前给幼儿播放轻柔的音乐，营造

舒适的睡眠氛围，帮助幼儿放松身心，快速入睡。

营造舒适的睡眠环境，保障幼儿的睡眠质量。睡眠环境的好坏直接影响幼儿的睡眠

质量，家长应为幼儿营造光线柔和、环境安静、温度适宜（20-24℃）的睡眠环境。卧

室的光线不宜过亮，可使用遮光窗帘，避免光线刺激幼儿的眼睛；保持卧室安静，避免

大声喧哗、电视或手机声音过大，影响幼儿的睡眠；选择柔软、舒适的被褥和枕头，保

证幼儿睡眠时的舒适度。同时，不允许幼儿抱着手机、平板等电子产品入睡，也不允许

开着亮灯睡觉，这类行为不仅会影响睡眠质量，还可能对幼儿的视力造成损伤。

坚持规律午睡，保持作息一致性。幼儿园每天都会安排固定的午睡时间，帮助幼儿

恢复精力，适应集体生活节奏。家长在家中，尤其是周末和节假日，也应尽量保持幼儿

的午睡习惯，午睡时长控制在 1-1.5 小时，不宜过长或过短。若午睡时间过长，会影响

幼儿晚上的入睡时间；若午睡时间过短，幼儿下午会精神不佳，影响活动和学习。同时，

午睡时间不宜过晚，建议在中午 12:30-14:00 之间进行，确保幼儿晚上能够按时入睡。

正确处理幼儿入睡困难的问题，避免负面干预。部分幼儿存在入睡困难的情况，家

长不要批评、指责幼儿，也不要强迫幼儿入睡，以免加剧幼儿的抵触情绪。可轻轻安抚

幼儿，陪伴在幼儿身边，用温柔的语言引导幼儿放松，如“闭上眼睛，慢慢呼吸，爸爸

妈妈一直在你身边”。若幼儿长期入睡困难，家长可排查是否是睡眠环境不佳、睡前活

动过于兴奋或身体不适等原因，针对性进行调整，必要时可咨询儿科医生，寻求专业的

指导。


