
悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：你快乐，我快乐 日期:3 月 9 日—3 月 13 日 带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.知道自己长大一岁，树立新学期进步的愿望。（主题目标）

2.主动与同伴、家人分享快乐趣事，用完整语句表达自己的心情想法。（主题目标）

3.能够坚持锻炼，积极参加户外活动，增强体质，提高身体协调性和灵活性。（保健目标）

4.能够和同伴友好相处，在遇到矛盾或冲突时，尝试用协商的方式解决问题。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域选一个自己喜欢的小球放置到自己头像的蛋托中进行签到。

2.重点区域：建构区：造新房，提供基本块、二倍块、四倍块、大小半圆形、三角块等积木，

房子图片。引导幼儿观察超市图片，了解房子的布局，选择合适的积木与同伴共同搭建房子。

益智区：动物拼图，提供 12-20 块的动物拼图若干，引导幼儿根据样图将拼图拼

完整，拼的过程中了解动物的外形特点。

3.晨间谈话：为什么会快乐、植树节干什么

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：大风吹

（篮球）

双手双人对接球 阳光大运动

集体游戏：小飞机

（吊桥）

尝试勇敢平衡前行 阳光大运动

集体游戏：袋鼠跳

（跳区）

双手合并跳跃

分散活动：重点指导

幼儿拍篮球

分散活动：重点指

导幼儿走吊桥

分散活动：重点指

导幼儿玩羊角球

学习
活动

语言：我的幸运一

天

有表情模仿角色对话

健康：今天你喝了

没有

能够爱上喝水

美术：开心帽

用粘、折、剪、画

等方法制作

数学：一个变许

多

比较数量大小

社会：我成长中

的趣事

感受长大的自豪感

上午
游戏

美术室：重点指导

幼儿使用剪刀剪

小花。

区域游戏

科发室：重点指

导幼儿了解镜子

的奥秘。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏
乐高：重点指导幼

儿进行自由搭建。
角色游戏

沙水区：重点指

导幼儿玩沙。

种植园：重点指

导幼儿观察种

子的变化。

日常

生活

1.在日常活动中，鼓励幼儿积极动手穿、脱衣服，提高幼儿的自理能力。体育游戏中提醒幼儿

主动穿、脱衣服，防止受凉。

2.继续加强幼儿的安全教育，特别是要加强培养幼儿良好的行走习惯。

家长

工作

1.鼓励家长积极带领孩子深入了解植树节的深刻意义，共同参与植树的实践活动，引导孩子亲

身体验栽种植物、照顾幼苗的每一个环节。

2.鼓励家长带幼儿到社会大环境中感受节日的气氛，体验生活的幸福和快乐。

环境

创设

1.开始布置主题墙《你快乐，我快乐》，把幼儿开心瞬间张贴在主题墙上。

2.展示调查表《我的心情》，引导幼儿回顾一周内的不同心情时刻，分享记录。

本周

反思



悦·童年 活·教育

生活自理篇——强化自主能力，培养幼儿责任意识

中班下学期，幼儿的动作协调性、动手能力和认知水平均有明显提升，已具备独立

完成多项生活事务的能力。生活自理能力的培养不仅是让幼儿掌握基本的生活技能，更

重要的是培养其独立性、责任感和自信心，为幼儿后续进入大班、适应小学生活奠定坚

实基础，这也是家园共育的重要内容之一。

明确中班幼儿生活自理的核心目标，做到有针对性培养。结合中班幼儿的年龄特点，

其生活自理能力应达到以下标准：能够独立进餐，做到不挑食、不偏食、不拖拉，正确

使用餐具；能够独立穿脱简单的衣物、鞋子，分清衣物的正反和鞋子的左右；能够主动

按照正确方法洗手、擦脸、如厕，养成便后洗手的习惯；能够自主整理个人玩具、图书

和小物品，做到物归原位。家长应结合这一目标，对照幼儿的实际情况，找出薄弱环节，

有针对性地开展培养工作。

创设适宜的家庭环境，为幼儿提供自主实践的机会。在家中，家长应主动为幼儿创

造“自己来”的环境，将幼儿的衣物、玩具、图书等放置在其能够轻松拿到的位置，方

便幼儿自主操作。例如，在玩具柜上划分出幼儿专属的区域，让幼儿负责整理自己的玩

具；在衣柜里为幼儿准备独立的抽屉，让其自己整理衣物。同时，家长应转变观念，摒

弃“舍不得”“嫌麻烦”“怕弄脏”的想法，允许幼儿自主尝试，即使幼儿做得不够好、

速度慢，也不要急于包办代替。例如，幼儿穿衣服时穿反了，家长不要直接批评或帮其

重新穿好，而是耐心引导幼儿观察衣物的标识，教其正确的穿法，让幼儿在尝试中积累

经验。

坚持规则导向，强化幼儿的自理习惯。生活自理能力的培养并非一蹴而就，需要长

期坚持和反复练习。家长应制定明确的家庭规则，如“玩具玩好后必须放回原位”“吃

饭时自己动手，不追喂、不哄喂”“睡前自己整理好个人物品”等，且全家大人需保持

口径一致，不出现“一个严一个松”的情况，避免幼儿无所适从。在执行规则的过程中，

家长应做到温和而坚定，当幼儿违反规则时，不吼叫、不打骂，而是平静地提醒幼儿遵

守规则，让幼儿明白规则的重要性。例如，幼儿吃饭时拖拉、玩餐具，家长可提醒幼儿

“吃饭时间不能玩，吃完才能去玩玩具”，若幼儿仍不配合，可适当减少其餐后零食，

让幼儿承担相应的后果，逐步养成良好的自理习惯。

注重正面激励，增强幼儿的自信心和主动性。中班幼儿的自我意识逐渐增强，渴望

得到家长的肯定和表扬。当幼儿独立完成一件生活事务时，无论事情大小，家长都应及

时给予肯定和鼓励，如“你自己把玩具整理好了，真是个有责任心的孩子”“你今天自

己吃饭没有拖拉，进步太大了”。这种正面激励能够让幼儿感受到自己的能力，增强自

信心，进而更愿意主动尝试自主完成生活事务，逐步从“要我做”转变为“我要做”。

同时，家长可适当引导幼儿参与家庭事务，如让幼儿帮忙摆碗筷、擦桌子等，让幼儿在

实践中进一步强化自理能力，培养责任意识。
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