
1、请家长定期给幼儿剪手指甲。

2、可有目的地带孩子外出参观或游览，使孩子广泛

接触社会，丰富知识，体会大自然的美，同时要时刻

要注意安全，不让孩子离开自己的视线范围。

3、加强孩子良好生活卫生习惯的培养:保持环境卫生

和孩子的个人卫生等，尤其是教育孩子不吃生、冷和

不卫生的劣质食品，饭前便后要洗手，预防病从口入。

4、合理安排幼儿一日生活，做到按时起床、睡觉、

活动、休息，每天适当安排一些学习活动，如看图书、

画画、做手工等。

5、孩子外出，需有成人监护，避免发生意外，如：

走失、意外伤害等;教育幼儿遵守交通规则，过马路走

人行横道;要教育孩子正确乘车，如：头手不要伸出窗

外等。

6、孩子看电视、玩游戏机要有所节制和选择，注意

保护视力。



第 三 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：你快乐，我快乐 日期：3 月 16 日—3 月 20 日 带班老师：刘、

王老师

工作

要求

1.尝试用拥抱、分享玩具等方式让自己和他人快乐，学会关心身人。（主题目标）

2.听信号精神地走跑，学习新操，动作有力到位，增强肢体协调性。（主题目标）

3.学唱含八分休止符、附点音符的歌曲，用歌声传递快乐情绪。（主题目标）

4.熟悉生活环节和新要求，会自主签到、自主取餐等。（常规目标）

5.有序整理自己的储物柜，学会分类摆放个人的物品。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿在户外点位集合。与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿按照自己的学号进行签到。

2.重点区域：生活区：系鞋带：提供鞋带，让幼儿练习系鞋带。（重点指导）

益智区：排数序：提供“数序排版”及扑克牌、点卡，让幼儿练习从小到大排序。

3.晨间谈话：说说幼儿园的开心事、值日生应该做些什么等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走，引导幼儿保持适当间距。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：两人三足

（趣味田径）

尝试田径跑酷 阳光大运动

集体游戏：移动山洞

（攀爬）

掌握正确攀爬姿势 阳光大运动

集体游戏：跳房子

（综合）

掌握前脚掌蹬地跳起

分散活动：重点指导

加速撑跳过鞍马

分散活动：重点指导

协调地使用双手爬

分散活动：重点指导

跳跃时先屈膝

学习

活动

数学：整理照片

正确感知 9以内的

数量，按数量归类

语言：兔宝宝找

快乐

体验帮助别人后的

那种快乐

健康：好玩的轮

胎

学习轮胎的多种玩

法，提高四肢协调性

音乐：不再麻烦

好妈妈

努力唱好歌曲中的

附点音符与休止符

社会：锻炼的规则

感知规则对安全、秩

序的重要性

上午

游戏
角色游戏

生活室：重点指

导制作青团子
区域游戏 区域游戏

图书室：重点指导

书签的使用

下午

户外

活动

饲养区：重点指

导喂小兔子吃草

户外美术：重点

指导树叶压画
角色游戏 角色游戏

一楼建构：重点指

搭建塔

日常

生活

1.在日常活动中，鼓励幼儿积极动手穿、脱衣服，提高幼儿的自理能力。体育游戏中提醒幼儿

主动穿、脱衣服，防止受凉。

2.在日常活动中，多为幼儿提供各种表达自己情感体验的机会或者建立“开心宝宝”箱，让幼

儿相互诉说开心与不开心的事。

家长

工作

1.在家中，家长可以陪同幼儿一起制作“情绪温度计”，让幼儿记录爸爸妈妈的情绪。

2.创设新学期心愿树，幼儿记录自己每月的心愿卡片。



不再麻烦好妈妈
妈妈，妈妈你歇会儿吧，

自己的事儿我会做啦！

自己穿衣服呀，

自己穿鞋袜呀，

自己叠被子呀，

自己梳头发呀，

不再麻烦你呀，

我亲爱的好妈妈。




