
项目日程表

项目名称：《毕业纪念品》 入项时间：2026.3.16 班级：大 3班

项目第 1 周

（3 月 16 日—3 月 20 日）

项目
目标

1.大胆表达自己对纪念幼儿园时光的想法，愿意主动探究调查表的核心内容。（主题目标）

2.分享交流，认识纪念品的多种形式，初步理解纪念品的含义。（主题目标）

3.正确使用工具，注意操作安全，并在活动后主动收拾整理桌面，保持卫生。（保育目标）

4.会积极讨论、轮流发言，耐心倾听他人，并能有礼貌地提出建议或赞赏同伴的作品。（常规

目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：美工区：运用绘画、折叠、剪贴等多种技能，将自己对幼儿园的情感元素（如园

徽、最喜欢的玩具、好朋友的笑脸）融入纪念品的设计与制作中。阅读区：用绘画、符号等方

式写下祝福语或心里话。扮演区：利用道具，扮演毕业典礼上互赠礼物、发表感言的场景。

3.晨间谈话：纪念品、小小设计师、我的幼儿园等

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：踢一踢

（综合 2区）

带球射门 阳光大运动

集体游戏：跳一跳

（综合 3区）

尝试连续多次弹跳 阳光大运动

集体游戏：跑得快

（综合 1 区）

尝试跨栏跑

分散活动：重点指

导用双脚交替踢球

分散活动：重点指

导调高技巧

分散活动：重点指导

跨跑的姿势

集体
活动

音乐《最后一

学期》
（会唱歌曲）

社会《各种格

样的纪念品》
（了解纪念品）

综合《我们班

的纪念品》
（投票确定）

美术《纪念品初

设计》
（讨论设计）

美术《修改设计

稿》
（讨论修改）

上午
游戏

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

下午

活动

谈话活动

（怎么纪念我
们的幼儿园时

光）

综合

（毕业纪念

品）

年级大课

（汇总纪念

物）

谈话活动

（我们组的设

计）

美术室

日常

渗透

1.引导幼儿观察周围环境，培养细致观察和珍视幼儿园一草一木的情感。

2.鼓励幼儿与同伴分享自己设计纪念品的进度或遇到的困难，学习相互欣赏与帮助。

家长

工作

1.请家长与孩子聊聊纪念品的意义，帮助孩子积累经验和谈话素材，激发孩子的设计灵感。

2.邀请家长倾听孩子介绍自己的设计理念，并给予积极的肯定与鼓励。

环境

资源

1.创设专栏，展示孩子的初始设计图，旁边留“建议贴”，供幼儿贴上便利贴进行交流互动。

2.设置开放的材料架，支持幼儿随时根据设计需求自主选取材料进行尝试、设计构想的物化。

本周

反思



大班保健知识

小朋友们的指甲长得很快，而且指甲缝里很容易藏污纳垢，堆积灰尘、病菌和

食物残渣，平时用手抓东西吃、揉眼睛时，这些病菌就会悄悄进入身体，让我们拉

肚子、感冒或引发眼部感染。另外，长长的指甲还很锋利，玩耍时容易抓伤自己或

小伙伴，存在安全隐患，所以勤剪指甲是必不可少的卫生习惯。

建议每周给小朋友剪一次指甲，最好选择晚上睡觉前剪，因为这时手指放松，

指甲比较软，不容易剪破手指。剪指甲时要注意技巧：不要剪得太短，要留一点点

白色的部分，避免伤到指甲下面的嫩肉和甲床；指甲的边缘要剪得光滑，不要留尖

尖的角，也不要剪成圆形，防止划伤皮肤，剪完后可以用指甲锉轻轻磨平边缘。

剪完指甲后，还要用小刷子把指甲缝里的脏东西刷干净。在幼儿园，老师会定

期检查小朋友的指甲情况；在家中，爸爸妈妈可以和小朋友一起完成剪指甲的任务，

慢慢培养小朋友的卫生意识。勤剪指甲，既卫生又安全，让我们远离病菌，安心玩

耍。
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