
第 三 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：相亲相爱一家人 日期:3 月 16 日—3 月 20 日 带班老师：姚、陆老师

工作

要求

1.喜欢自己的家人，体验父母对自己的爱，愿意听他们的话。（主题目标）

2.乐意参加与家庭生活相关的各类生活，能大胆尝试用摆放、粘贴等多种方式表达自己的感知，

表现自己的发现。（主题目标）

3.能安静地入睡，学习自己扣、解纽扣，叠放衣服。（保育目标）

4.知道一日生活中主要环节并乐意按照要求去做。（常规目标）

星期

内容
一

二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，幼儿自主签到。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：教师引导幼儿进行签到。

2.重点区域：生活区：我给家人搓圆子：鼓励幼儿每次适量拿取糯米粉进行搓圆将自己的制作

完成的元宵摆放整齐，并能阐述是什么味道的。美工区：幼儿制作全家福相框。

3.晨间谈话：我的祖国、我的家人、我的爸爸

户

外

锻

炼

1.队列练习：一个跟着一个拉衣服开火车练习。

2.律动、早操：能跟着老师一起合拍的做动作。

集体游戏：踢一踢

（综合 2区）

踢球

集体游戏：翻越山坡

（山坡）

平衡能力

集体游戏：跳一跳

（综合 3区）

学习攀爬技巧

集体游戏：快递员

（骑行区）

熟悉骑行规则

集体游戏：小乌龟

（平衡区）

在爬梯上保持平稳

分散活动：重点指导

踢球技巧

分散活动：重点指导

平稳走过吊桥

分散活动：重点指导

攀爬技巧

分散活动：重点指导

正确骑车方式

分散活动：重点指导

平衡力

学习

活动

综合：我们的祖

国真大

知道我们的祖国叫

“中国”

数学：小猴建筑

师

学习按大小差异给

一组物体进行排序

语言：爸爸是个

魔术师

理解故事内容

美术：爸爸的领

带

用绘画、撕贴等方法

装饰领带

健康：我穿爸爸

的鞋

尝试穿大鞋子协调

的行走

上午

游戏

农乐园

重点指导幼儿浇水

图书室

重点指导幼儿安静

阅读

沙池

重点指导幼儿用沙

子进行塑形

快乐骑行

重点指导幼儿遵守

交通规则

游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.平时继续养成多喝白开水的习惯。

2.鼓励幼儿主动且大胆地介绍自己的家庭成员。

家长

工作

1.鼓励孩子关心父母，如帮助父母拿鞋子、端水，自己穿衣服、穿鞋子等。

2.鼓励家长和孩子利用周末时间为自己的家庭进行大扫除，感受家务劳动的乐趣。

环境

创设

1.完善作品展示区，鼓励幼儿将自己的玩具和作品陈列在展示台上。

2.调整区域中的游戏材料。

本周

反思



如何培养孩子做家务？

孩子做家务，可以培育他们的劳动技能，可以训练他的观察力、理解力、应变能力，

随着做家务越来越顺手，孩子的能力和自信心也得到了培育和发展。当家务成为孩子日

常生活的习惯，孩子也会有参与感、成就感和荣誉感，更重要的是，培养孩子对家庭有

份责任心和归属感，协助他独立自主。

1.让孩子参与家务劳动，首先要耐心指导。孩子虽然热心参与家务，但一开始肯定

越帮越忙，如：洗菜溅得到处都是水、盛饭洒了一桌、洗碗摔坏了几个等等。家长必须

容忍这些混乱，并将每件事分解成小步骤来教孩子。

2.让孩子做力所能及的事情。如果让一个 3岁的宝宝收拾自己凌乱的房间，会使他

茫然而无处下手。孩子 3岁前，可以叫他收拾玩具，奠定日后他做家事的基础。三四岁

左右，可以做简单家事，如开饭前，帮忙排椅子、分筷子，偶尔可以教他帮忙擦桌子。

和孩子一起叠刚收进来的干净衣服，他一定会很高兴，因为这些事对孩子而言，都是有

趣的游戏。

3.把握时机。孩子都有强烈的好奇心，看见家长扫地、擦桌子、拖地板，也会依样

画葫芦。把握时机训练孩子做简单的家事，耐心地告诉他正确的方法，让他在兴趣中不

知不觉中就做家务了。

4.用乐观的态度熏染孩子。父母的行为，是孩子行动的指引。平时，父母与其一味

抱怨家务不好干，不如说“干活也是锻炼身体”，传递给孩子正向的情绪。

5.适当在孩子面前“示弱”。都说“懒妈妈”容易养出“勤孩子”。平时，父母可

以适度示弱，例如做饭时可以说：“妈妈忙不过来，宝贝能帮我洗洗菜吗？”突出孩子

的地位和责任感。

6.更多样的奖励孩子。可以根据孩子的性格特点进行奖励，比如孩子想去哪里玩，

可以一家人先把家务做完，然后一同前往目的地。


