
育儿知识：

幼儿心理健康知识宣传——孩子自卑

自卑是一种心理缺陷，也是幼儿常见的问题之一，虽然有个别儿童的自卑心理随着年龄增

长可以逐渐减轻或消失，但是如果不加调控，对孩子的危害很大，因此作为家长应该注意孩子的

心理发育，及早发现孩子自卑的苗头，及早调整孩子心理，为宝宝建立自信。

孩子自卑一般有以下几种表现：

1.做事没主见，不敢自己实践

分析与对策：这种情况的出现，很可能跟家长包办一切事物﹐或者是动不动就批评孩子有关。

因此，面对这种情况，在家里时，家长要试着放手让孩子去解决自己的事情，为孩子制造更多的

锻炼机会﹐帮助孩子掌握一些基本能力，放手让孩子自己去完成一些简单的力所能及的事情﹐逐

步培养孩子的自信。当然，鼓励也是非常重要的，即便孩子只是取得一个小小的进步，也不要忘

记鼓励,更不要常常批评孩子。

⒉回避竞赛、竞争，不敢在他人面前表现自己

分析与对策：这种情况的出现，很大程度上与家长的爱比较有关。家长最爱拿自己的孩子与

他人进行横向或是纵向的比较中，成绩、才艺、行为等等，孩子的方方面面都可以纳入家长的比

较范围之内，家长以为，这样的比较可以激发孩子的上进心，殊不知，却是对孩子心理的极大伤

害。

3.拒绝交明结友，不敢与人交流

分析与对策：如果孩子出现这种情况，家长应常带孩子出外进行户外活动，耐心引导孩子走

出自己的小圈子。同时，在户外活动的过程中﹐家长还可以邀请有相近年龄的小孩的家庭一同进

行。这样户外锻炼，既可以让孩子开阔心胸，逐渐致于与他人交流，也可以增进亲子感情，让爱

唤起孩子心中的自信。设置不同的奖励，如勇敢尝试新事物奖、乐于助人奖、遵守规则奖等，激

发孩子们的积极性和自信心。

3. 帮助从成功中积累经验：

◉ 当孩子们成功完成一项任务时，引导他们回顾自己的努力过程，让他们明白成功是通过自

己的努力得来的。例如，在孩子们完成一幅拼图后，可以问他们：“你是怎么做到的呀？你觉得哪

个部分最有挑战性？你是怎么克服困难的？”

◉ 鼓励孩子们将成功的经验运用到其他方面。如果一个孩子在绘画方面取得了进步，可以引

导他尝试用同样的耐心和专注去完成其他任务，如搭建积木、阅读故事等，让他们相信自己在其

他领域也能取得成功。



主题目标：

（1）快速适应开学节奏，主动与同伴、老师问候互动，能用连

贯的语言分享假期趣事，共同制定 3-5 条班级新学期约定，增

强集体归属感与期待感。

（2）系统回顾幼儿园生活，能通过照片、作品、故事等形式，

梳理自己学会的 5-8 项关键本领（如自主进食、合作游戏、解

决小矛盾等），理解“成长”的多元内涵，萌发自豪感。

（3）熟悉小学的校园设施、作息安排、课堂规则等核心特征，

掌握整理书包、举手发言、时间管理等 3-4 项小学必备基础技

能，能从容应对升学过渡。

（4）敢于主动提出生活、学习中的疑问，能与同伴合作设计简

单的探究方案，通过观察、实验、查阅绘本等方式寻找答案，

培养探究兴趣与初步的科学思维。

（5）能运用手工创作、故事讲述、集体表演、绘画表达等多种

形式，大胆呈现自己的成长故事、探究发现与未来畅想，提升

语言表达、动手操作与艺术表现能力。

（6）在主题活动中学会分工合作，能与同伴协商解决活动中的

小矛盾，增强责任意识与团队协作能力，为小学集体生活奠定

基础。

（7）关注自身情绪变化，能主动表达对毕业、升学的担忧与期

待，学会用积极的方式调节情绪，以自信、从容的心态面对角

色转变。



第 二 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：最后一学期 日期:3 月 9日—3 月 13 日 带班老师：吴、宁老师

工作

要求

1.快速适应开学节奏，主动与同伴、老师问候互动，能用连贯的语言分享假期趣事，共同制定

3-5 条班级新学期约定，增强集体归属感与期待感。（主题目标）

2.能唱准附点音符和十六分音符的时值，掌握切分音唱法，并能用不舍与怀念的心情演唱歌曲

《最后一学期》。（主题目标）

3.懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性。（保育目标）

4.正确使用玩具物品，并知道爱护，不小心弄坏东西要主动尝试修补好。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能迅速找到自己的标记图案，根据小组签到。

2.重点区域：数学区：提供身高体重测量表、统计图模板、彩笔，幼儿记录自己及同伴的身高

体重、学会的本领数量，进行对比分析，制作成长统计图，巩固统计知识。

建构区;提供积木、照片、彩纸等材料，幼儿合作搭建幼儿园标志性场景。

3.晨间谈话：最后一学期、开学了、大班我应该做到……

户

外

运

动

1.队列练习：能自如地从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、到位。

集体游戏：打地鼠

练习下蹲起立
阳光大运动

集体游戏：老鹰捉小

鸡

反应能力 阳光大运动

集体游戏：夺红旗

直线快跑 15 米

分散活动：重点指导

脚部控球

分散活动：重点指导

纵向跳跃

分散活动：重点指导

保持平衡

学习

活动

综合：开学啦

熟悉大班应该遵守

的规则

数学：有趣的数

字

认读 10 以内的数字

并掌握实际意义

语言：小熊图书

馆

看图理解故事内容

歌曲：最后一学

期

学唱歌曲

健康：明亮的眼

睛

掌握保护眼睛的方

法

上午

游戏
区域游戏 生活室 区域游戏 户外美术 自主游戏

下午

户外

活动

二楼建构 区域游戏 户外娃娃家 图书室 区域游戏

日常

生活

1.介绍自己的假期趣闻，分享快乐的体验和生活经验，鼓励幼儿说说新学期的新打算。

2.在过渡环节鼓励幼儿分享自己喜欢的书，说说喜欢这本书的理由。

家长

工作

1.请家长协助在家中指导孩子观看电视台的天气预报节目，了解气象符号和天气情况。

2.建议家长引导孩子将自己的进步及时记录在成长周记本上。

环境

创设

与幼儿共同收集整理游戏材料，设计并划分游戏场地，布置活动区域，在上学期活动开展的基

础上，制定、修改相应的规则，并制作有关的标志。

本周

反思



表扬栏：

光盘小能手

邓予哲 孟圣晞 李雨衡

徐李昕 孙启硕 李承泽

小小智多星

王安然 赵明宸 高曼灵

康缪奕 崔暖阳 沈希瑜

运动小健将

李雨衡 何 牧 刘珞然

赵 吏 赵明宸 吴述卿



温馨提示：

春季保健小常识

一、春季天气变化无常，又是传染病的多发季节，为了能保证幼儿的健

康， 使幼儿在春季减少生病的机会，特向家长介绍几种幼儿保健常识。

1、幼儿衣服的增减要适当，最好能根据当天天气来决定穿多少衣服。

2、在春季传染病多发季节，注意家中空气的流通。

3、带孩子外出时注意不要去人多的地方。

4、教育孩子注意卫生，防止病从口入，公共场合戴好口罩。

5、孩子运动后容易出汗着凉，请在孩子运动前先脱去一件外衣，运动

后再及时穿上。

二、春天是孩子生长发育较快的一个季节。为了适应这一特点，家长在

安排孩子的饮食时，要注意以下几个方面。

1、保证钙质的充足供应

春天是孩子长个的好季节，孩子长高主要是骨骼发育的结果。骨的主要

成分是钙。多食含钙丰富的食物有芝麻、黄花菜、箩卜、胡萝卜、海带、虾

皮等。再就是排骨汤和骨头汤。不能让孩子多吃糖、巧克力、糕点，因为里

面含有较多的磷酸盐，能阻碍钙在体内代谢。

2、多补充维生素 C

维生素 C能提高免疫力和抗病能力，对孩子的脑和身体都有很重要的作

用。春季多风，气候干燥，易引发出血症，维生素 C对防止出血有很好的作

用，必须及时供给。尽量多吃些含维生素 C的蔬菜和水果。如：柑橘、苹果、

西红柿、萝卜、大枣等。

3、粗粮、杂粮有好处。

粗粮、杂粮首先是给人体补充矿物质，保证微量元素的供应，如铁、锌

等，其次是纤维素和各种维生素，再次是具有特殊结构的有机化合物。常可

食用的粗、杂粮有玉米、小米、绿豆、黄豆等。


