
班级:大 5 班 主题:最后一学期 日期:3 月 9 日—3 月 13 日 带班老师:戴、高、马老师

第 二 周工作计划

工作
要求

1.根据旋律，将学会的诗歌与之相匹配，初步学唱歌曲《最后一学期》。（主题目标）

2.正确认读 10 以内的阿拉伯数字，能发现生活中数字的多种用途，以及数字在人们生活中的实际意义。

（主题目标）

3.了解班级环境，重新选组，并能与小组同伴交流，结合小组特点，大胆运用线条、色彩等元素设计

小组标志。（主题目标）

4.继续回顾并培养良好的常规意识。（常规目标）

5.较快适应幼儿园作息时间，午睡时能较快入睡。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动用礼貌用语向园内工作人员打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并能够关注、发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：建构区—班级成长场景搭建：提供积木、照片、彩纸等材料，幼儿合作搭建幼儿园标志

性场景（如种植园、操场、教室），回忆成长点滴，提升空间规划与协作能力。

生活区—书包整理与文具收纳：提供书包、课本、文具，幼儿学习按课程表整理书包，

分类收纳文具，掌握生活自理技能，强化任务意识。

3.晨间谈话：最后一个学期、开学趣事

户
外
运
动

1.队列练习：能够听口令从队列或队形中分散开来，按照一定规则或自由活动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：推轮胎

提升手臂力量
阳光大运动

集体游戏：小手爬

提升手脚协调
阳光大运动

集体游戏：球不出圈

提升反应能力

分散游戏：重点指导滑索

躲避障碍

分散活动：重点指导攀

爬姿势

分散活动：重点指导

投篮

学习
活动

语言：小熊图书馆

理解故事

科学：有趣的数学

感受数学的有用

艺术：最后一学期

学唱歌曲

健康：明亮的眼睛

眼睛保健知识

综合：开学啦

熟悉班级规则

上午
游戏

区域游戏
二楼建构：重点

指导搭建小学
区域游戏 自主游戏 生活室

下午
户外
活动

图书室 区域游戏
饲养区：重点指导喂

养兔子

户外娃娃家：重

点指导角色互动
区域游戏

日常
生活

1.围绕设定话题（如 “我的假期趣事”“我学会的本领”鼓励幼儿分享感受与收获，激活主题认知。

2.在班级日常管理中，设置 “成长小管家” 岗位，让幼儿轮流担任，强化责任意识与自我管理能力。

家长
工作

1.请家长陪伴幼儿整理成长资料、完成探究任务、模拟小学作息，每周记录打卡，回园分享。

2.完成全部幼儿家长的来园家访活动。

环境
创设

幼儿绘画假期回忆，制作成回忆展板块布置在主题墙上供幼儿学习与讨论。

本周
反思



主题目标：

1.回顾在园三年生活中印象深刻的事,为自己与同伴的成长感到欣

喜。知道自己再过一个学期就要成为小学生了,对小学生活有初步的

了解,并充满向往。

2.了解各种书的名称和用途,知道要爱护图书,喜欢和同伴分享书

籍,并愿意给弟弟妹妹讲故事。

3.知道在学习的道路上会遇到很多困难,能正确对待困难,并坚信通

过自己的努力,困难一定能被克服。

4.了解书签的作用,尝试使用绘画、剪贴的方法制作书签,养成爱护

图书的好习惯。

5.懂得保护眼睛的正确方法,知道保护眼睛的重要性。

6.正确认读 10 以内的阿拉伯数字,能发现生活中数字的多种用途,

以及数字在人们生活中的实际意义。

温馨提示：

戴口罩注意事项

1、正确选择口罩

不要选择：纸质口罩，棉布口罩，海绵口罩，活性炭口罩

可以选择：医用外科口罩，N95 型口罩（不带呼气阀）

儿童选择：儿童 N95 医用口罩，儿童医用防护口罩，儿童医用口罩，

一岁以下小朋友不能佩戴口罩。

儿童可能会抗拒戴口罩，可选择带花纹的医用口罩，年长儿可采取

讲故事的方式让小朋友知道戴口罩的好处，佩戴时为小朋友调整好

口罩，使其更加舒适，另外，年龄小的儿童不建议长时间戴口罩，

在戴口罩的时候应该密切关注小朋友呼吸情况，以免引起呼吸困难。



教材精选

表扬栏

表扬积极参加游戏的幼儿：

徐依依

范语桐

沈嘉乐

白子焕


