
主题目标：

1.知道自己长大一岁了在新学期里要不断

进步,会做更多的事情（用筷子吃饭,系

鞋带大便后会用手纸擦干净等)，有积极向

上的愿望。

2.愿意保持愉快的心情，乐意尝试用多种

方法让自己和别人(同伴、家人)快乐。

3.尝试自己制作标记，会用废旧材料进行

小制作。

4.能有感情地朗诵儿歌，理解并仿照儿歌

的结构大胆想象,进行仿编。

5.能听信号有精神地走和跑，学习新操,动

作有力、到位。

6.初步会唱八分休止符唱准附点音符。

7.正确感知 8 以内数，认识字 8 及其表示

的实际意义。理解 8 以内自然数前后两

数的关系。

8.会通过多种途径和方法认识家庭,体验家

庭的温暖关怀与快乐，有爱父母、爱长

辈以及爱家庭的情感。



周计划：



教材选登：

兔 宝宝找快乐

森林里 住着 一 只兔 宝宝，他总是 耷 拉着 耳 朵，闷闷不乐。

好朋友小猫咪看 见 了 ，凑到他耳 边说：“我有 个找快乐的好办

法，你去森林里 走 一 走，多 帮帮别人，快乐就会来 找你啦！”

第二 天，兔 宝宝挎着 小篮子 去采 蘑菇。

- 路上 ，小黄狗的汽车 熄火了 ，兔 宝宝丢 下 篮子 ，使劲帮他把

车 推动。小黄狗笑着 说：“谢谢你，兔 宝宝！”兔 宝宝心里 暖

暖的。

- 又 遇到滑旱 冰摔破膝盖的小猴子 ，兔 宝宝赶紧扶他、包扎伤

口，送他回家。小猴子 说：“你真 好！”兔 宝宝觉得特别开心。

- 快到家时，看 见 小山 羊 背 着 满满一 筐青 草 ，累 得直 喘气。兔

宝宝跑过去：“我帮你抬！”虽然胳膊酸了 ，但他心里 快乐极

了 。

晚上 ，小猫咪来敲门：“找到快乐了 吗？”

兔 宝宝蹦蹦跳跳地喊：“找到了 ！太快乐啦！”

原来，帮助别人，就是 最棒的快乐。
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