
主题目标：

1.知道自己长大一岁了在新学期里要不断

进步,会做更多的事情（用筷子吃饭,系

鞋带大便后会用手纸擦干净等)，有积极向

上的愿望。

2.愿意保持愉快的心情，乐意尝试用多种

方法让自己和别人(同伴、家人)快乐。

3.尝试自己制作标记，会用废旧材料进行

小制作。

4.能有感情地朗诵儿歌，理解并仿照儿歌

的结构大胆想象,进行仿编。

5.能听信号有精神地走和跑，学习新操,动

作有力、到位。

6.初步会唱八分休止符唱准附点音符。

7.正确感知 8 以内数，认识字 8 及其表示

的实际意义。理解 8 以内自然数前后两

数的关系。

8.会通过多种途径和方法认识家庭,体验家

庭的温暖关怀与快乐，有爱父母、爱长

辈以及爱家庭的情感。



周计划：



教材选登：

一天，一只饥饿的狐狸正准备出门找午餐。他在修爪子的时候，忽然门

外传来一阵敲门声。

“嗨，小兔子！”有人在门外喊，“你在家吗？”
兔子？狐狸想，如果这儿有兔子，我早就把他当早餐了。狐狸打开门

——门外站着一只小肥猪。“哎呀，我找错门了！”小猪尖叫起来。

“啊，没错，”狐狸喊着，“你找的正是地方！”他一把夹住小猪，使劲把

他拖了进来。“这真是我的幸运一天！”狐狸大声叫道，“什么时候午餐

竟然自己送上门来了！”小猪一边挣扎一边尖叫：“放开我！让我走！”“对
不起，小子，”狐狸说，“这可不是一般的午餐呐，这是一顿烤猪肉——
我的美味大餐！现在就到烤锅里去吧！”
挣扎也没有用了。“好吧，”小猪叹了口气，“听你的安排吧。可是，我

有一件事情要说。”“什么事？”狐狸吼道。“嗯，你知道，我是一只猪，

而猪是非常脏的。难道你就不想给我先洗洗澡吗？想一想吧，狐狸先

生。”“嗯……”狐狸自言自语道，“他是很脏。”
于是，狐狸开始忙起来了：他捡树枝，他生火，他拎水。然后，他给小

猪痛痛快快洗了个澡。“你真是个令人害怕的家伙！”小猪说。“你是全

村最干净的小猪了。给我安静地待着！”狐狸说。 “嗯，可是，我这么

小，你不想把我喂饱，吃得更过瘾一些吗？”
“嗯……”狐狸自言自语道，“他确实小了一点。”于是，狐狸又开始忙起来：

他摘西红柿，他做通心粉，他烤小甜饼。然后，他给小猪吃了一顿丰盛

的午餐。

“你真是个令人害怕的家伙！”小猪说。“好了，”狐狸说，“现在你是全村

最肥的小猪了。给我进烤炉吧！”“好吧，”小猪叹了口气，“听你的安排

吧。可是，还有一件事情要说。”“又是什么事？”狐狸不耐烦地嚷嚷。

“你知道，我是一只勤劳的猪，我的肉特别硬。难道你就没有想过给我

按摩一下，让自己能吃上更嫩一点的肉吗？想一想吧，狐狸先生。”
“嗯，肉嫩一点当然更符合我的口味了。”狐狸自言自语道。

于是，狐狸又开始忙起来，他推推这儿，又捏捏那儿，把小猪从头到脚

按摩了一遍。狐狸实在太累了，累得倒在地上，昏了过去。

小猪跳下床，后腿一蹬，“嗖”地翻过床头，还不忘拿走剩下的甜饼。他

回头看看累昏的狐狸，笑着说：“可怜的狐狸，忙了一整天！”小猪抱着

甜饼，蹦蹦跳跳跑回家。“多么舒服的澡！多么丰盛的午餐！多么惬意

的按摩！”小猪叫起来，“这真是我最幸运的一天！”



温馨提示：

中班孩子情绪管理的引导策略——开学不焦虑，快乐再启航

一、核心目标：

新学期临近，帮助孩子调整情绪，缓解分离焦虑，以积极心态迎

接开学。

1. 情感沟通，接纳情绪：

每天睡前谈心：“今天最开心的事是什么？”“有没有遇到困难？”

用倾听和共情安抚焦虑。

情绪脸谱游戏：用不同表情图片让孩子识别并表达自己的情绪。

2. 正向激励，建立期待：

制作“开学心愿清单”：和孩子一起写下对新学期的期待（如交

新朋友、学新本领）。

设立“成长小目标”：如“每天主动和一位小朋友打招呼”，完

成目标给予奖励。

3 规律作息，调整生物钟：

前一周调整作息，逐渐接近幼儿园时间表，避免开学后睡眠不足。

三、家长心态调整：

避免传递焦虑情绪，用积极语言鼓励孩子：“你已经是中班哥哥

/姐姐啦！”

- 与老师沟通：及时反馈孩子的情绪状态，家园共育。
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