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家是人生的起点，是幼儿成长的摇篮，是他们最熟

悉的地方和最主要的活动场所。幼儿在家中感受并享受

着来自家人无微不至的关爱和照料；孩子们也会用自己

的方式向家人表达自己对他们的爱。

在本主题中，幼儿在多种活动中，感受与家人在一

起的温暖和幸福，知道如何关爱家人,知道家人是如何

关爱自己的，一家人在一起要相亲相爱，学习关心与尊

重家人,用多种方式表达出对家人的关爱与感激。



春暖花开，万物复苏，愉快的寒假即将结束，新的学期马上就要开始

啦！为了帮助宝贝们顺利回归幼儿园生活，我们特意整理了这份温馨提示，

请您查收：

1. 刚开学可能会出现的情况

早上入园时哭闹、不愿意松开家长的手

回家后特别粘人、爱发脾气

生活习惯出现反复（如尿裤子、不好好吃饭）

应对方法：

入园时温柔而坚定地告别，相信老师和孩子的适应能力

不要偷偷溜走，要和孩子说清楚“妈妈下午四点来接你”

回家后多抱抱孩子，耐心倾听，不要过分追问“今天哭了没有”

2. 接送小建议

开学第一周尽量由固定家长接送，帮助孩子建立安全感

接送时主动和孩子说“再见”“我来了”，帮助孩子理解“妈妈会回

来”

离园时可以和孩子聊聊“今天玩了什么有趣的玩具”“认识了哪个新

朋友”



第 二 周工作计划

班级：小 4 班实施主题：相亲相爱一家人日期:3 月 9日—3 月 13 日带班老师：府、黄老师

工作

要求

1.知道自己是家庭的一员，感知一家成员之间的关系。（主题目标）

2.感知一家人之问的亲密情感，喜欢自己的家人，体验父母对自己的爱，愿意听他们的话。（主

题目标）

3.了解集体生活中的新规则，知道一日生活中主要环节的要求，并乐意按要求去做。（主题目标）

4.看到玩具掉地上能主动捡起，爱护班级这个“大家庭”的物品。（常规目标）

5.离园时能自己整理衣物，并在老师提醒下与家人分享幼儿园的开心事。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能在老师的引导下，找到自己的签到牌进行签到。

2.重点区域：建构区：引导幼儿用积木创造、搭建自己的“家”。美工区：提供油泥、泥工板、

牙签、模具等，引导幼儿用油泥制作各种各样的“小点心”。

3.晨间谈话：爱惜玩具、安静倾听、教室里慢慢走等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能够听从老师指令，在引导下比较安静地排成两列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：大闯关

（平衡区）

掌握身体平衡

集体游戏：钻山洞

（山洞拱笼）

锻炼大肌肉群

集体游戏：挑战自我

（趣味田径）

身体运动技能

集体游戏：上楼梯

（滑滑梯）

身体综合锻炼

集体游戏：投篮大赛

（篮球）

训练手眼协调

分散活动：重点指

导保持平衡

分散活动：重点指导

手臂发力

分散活动：重点指导

跑、跳、滚等

分散活动：重点指

导安全滑梯

分散活动：重点指导

投篮姿势

学习

活动

语言：我爱我家

学习儿歌

社会：我又大一岁了

知道自己长大了

数学：这是我的家

点数匹配

健康：娃娃搬家

锻炼身体

音乐：我家有几口

学唱儿歌

上午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动

图书室：重点指

导亲情阅读

生活室：重点指导

认识家常菜

下午

户外

活动

游戏活动
二楼建构：重点指

导搭建房子

户外娃娃家：重点

指导角色扮演
游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.教师热情地接待家长和幼儿入园，并鼓励幼儿主动地向教师问好。

2.鼓励幼儿主动且大胆地使用礼貌用语，会恰当地使用“你好”“你早”“谢谢”“大家好，

再见”“对不起”等礼貌用语。

家长

工作

1.家长和孩子共同翻开有关家庭生活的照片,并回忆当时的情景和趣事。

2.家长与孩子共同翻阅孩子成长的照片，并向孩子讲述当时父母养育孩子的辛苦和乐趣。

环境

创设

1.张贴面向幼儿和教师的、图文并茂的一日作息时间表,帮助幼儿建立初步的秩序感,感受幼儿

园活动的有序和丰富。

2.布置班级的主题墙，如“我会关心”我真能干”。




