
春 季 传染病小贴士

春季是疾病特别是传染性疾病的多发季节，常见的传染性疾病包括：

流行性感冒、手足口病、麻疹、水痘、腮腺炎、风疹、肠道传染病等。

为了确保幼儿的安全，我园除了做好幼儿的宣传教育、严格执行晨午检

制度、认真做好开窗通风、校园清洁消毒外，也希望各位家长做到以下

几点：

1、勤洗手

勤洗手是预防流感等呼吸道传染病的重要措施。提倡勤洗手，尤其是在

咳嗽或打喷嚏后、就餐前或接触污染环境后要洗手。

2、保持环境清洁和通风

保持家环境清洁和良好通风状态。经常打扫室内，每天保证一定时间的

开窗通风。
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第 二 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：你快乐，我快乐 日期：3月 9 日—3 月 13 日 带班老师：刘、

王老师

工作

要求

1.有感情朗诵儿歌，理解儿歌结构并大胆仿编。（主题目标）

2.主动与同伴、家人分享快乐趣事，用完整语句表达自己的心情想法。（主题目标）

3.知道自己长大一岁，树立新学期进步的愿望。（主题目标）

4.坚持准时入园，会正确、生动使用礼貌用语。（常规目标）

5.正确使用餐具，一手扶着碗，一手拿着筷子，学习使用筷子进餐。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿在户外点位集合。与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿按照自己的学号进行签到。

2.重点区域：益智区：点物匹配：提供实物卡片、点卡、数卡，幼儿将点卡或数卡与实物卡片

一一匹配。（重点指导）

阅读区：提供脸型模型，引导幼儿在模具上大胆表现自己的表情，并与同伴讲述

与模具上表情相关的开心或生气的事等。

3.晨间谈话：礼貌用语有哪些、你喜欢的区域等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走，引导幼儿保持适当间距。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：接力旋风

（足球）

尝试对准目标踢球 阳光大运动

集体游戏：快乐传递

（投掷区）

尝试肩上挥臂投掷 阳光大运动

集体游戏：青蛙跳高

（骑行）

掌握前脚掌蹬地跳起

分散活动：重点指导

用脚内侧发力

分散活动：重点指导

手腕用力进行投掷

分散活动：重点指导

跳跃时先屈膝

学习

活动

科学：一个变许

多

探索发现“一个变许

多”的有趣现象

语言：我的幸运

一天

遇到危险有动脑筋

想办法的智慧

健康：今天你喝

了没有

知道喝牛奶有利于

牙齿和身体发育

美术：开心帽

用粘、折、剪、画的

方法制作开心帽

社会：在爱中成长

尝试用自己的方式表

达对爸爸妈妈的爱

上午

游戏
角色游戏

科发室：重点指

导魔法雪花实验
区域游戏 区域游戏

美术室：重点指导

编织小雪花

下午

户外

活动

自然成长：重点

指导植物拼贴画

种植园：重点指

导观察菜地里的

萝卜

角色游戏 角色游戏
沙水区：重点指导

堆雪人

日常

生活

1.加强幼儿的安全教育，特别是要加强培养幼儿良好的行走习惯。

2.天气逐渐变暖，提醒幼儿及时增减衣服，春天也是病菌繁殖的季节，教育幼儿尽量不要到人

多拥挤的地方，以免传染疾病。

家长

工作

1.鼓励家长带幼儿到社会大环境中感受生活的烟火气，体验生活的幸福和快乐。

2.请家长配合主题活动的开展，对幼儿进行一些相应的教育，并协助老师收集相关的资料。



我的幸 运的一 天
一天，一只饥饿的狐狸正准备出门找午餐。在他修爪子的时候，忽然门

外传来了一阵敲门声。“嗨，小兔子！”有人在门外喊，“你在家吗？”兔子？狐

狸想，如果这儿有什么兔子的话，我早就把他当早餐了。

狐狸打开门——门外站着一只小肥猪。“哎呀，我找错门了！”小猪尖叫

起来。“啊！没错，”狐狸喊着，“你找得正是地方！”他一把夹住小猪，使劲把

他拖了进来。“这真是我的幸运一天！”狐狸大声叫道，“什么时候午餐竟然自

己找上门了！”

小猪一边挣扎一边尖叫：“放开我！让我走！” “对不起，小子，”狐狸说，

“这可不是一般的午餐呐，这是一顿烤猪肉——我的美味大餐！现在，就到烤

锅里去吧！”

挣扎也没有用了。“好吧，”小猪叹了口气，“听你的安排吧，可是，我有

件事情要说。”“什么事？”狐狸吼道。“嗯，你知道我是一只猪，而猪是非常脏

的。难道你就不想给我先洗洗澡吗？想一想吧，狐狸先生。”“嗯……”狐狸自

言自语道，“他是很脏。”于是，狐狸开始忙起来：他捡树枝，他生火，他拎

水。然后，他给小猪痛痛快快洗了个澡。“你真是个令人害怕的家伙！”小猪

说。

“好了，”狐狸说，“现在你是全村最肥的小猪了。给我进烤炉吧！”“好吧，”
小猪叹了口气，“听你的安排吧。可是……”“可是，可是，可是什么？”狐狸叫

道。“嗯，你知道，我是一只勤劳的猪，所以我的肉特别硬。难道你就没有想

过先给我按摩一下，让自己能吃上更嫩一点的烤肉？想一想吧，狐狸先

生。”“嗯……，”狐狸自言自语道，“肉嫩一点当然更适合我的口味啦！”

“可怜的狐狸先生，”小猪叹了口气，“他忙了整整一天！”然后，村里最干

净、最肥、最柔软的小猪，拿着剩下来的小甜饼飞快地跑回家去。“多么舒服

的澡！多么丰盛的午餐！多么惬意的按摩！”小猪叫起来，“这真是我最幸运

的一天！”
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