
悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：大 6 班 实施主题：最后一学期 日期:3 月 9 日—3 月 13 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.正确认读 10 以内数字，发现数字的多种用途以及数字在人们生活中的实际意义。（主题目标）

2.初步学会歌曲，能唱准附点音符和十六分音符的时值，掌握切分音的唱法。（主题目标）

3.了解班级环境重新选组，结合小组特点大胆运用线条、色彩等元素设计标志。（主题目标）

4.懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性。（保育目标）

5.鼓励幼儿早睡早起，坚持锻炼身体，养成良好的生活作息习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：记录日期、名字或学号以及时间签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：生活区：书包整理与文具收纳：提供书包、课本、文具，幼儿学习按课程表整理

书包，分类收纳文具，掌握生活自理技能，强化任务意识。

阅读区：小学主题阅读，提供《我的幼儿园生活》《我要上小学了》《科学家的故事》等绘本。

3.晨间谈话：我的假期趣事、我学会的本领、小学的小知识、我的探究发现等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：钻山洞

（攀爬）

锻炼攀爬能力 阳光大运动

集体游戏：滚小球

（滑索）

锻炼手部力量 阳光大运动

集体游戏：匍匐爬

（吊桥）

锻炼平衡能力

分散活动：重点指导

安全玩攀爬

分散活动：重点指导

安全玩滑索

分散活动：重点指导

安全走吊桥

学习

活动

社会：开学啦

熟悉班级环境

音乐：最后一学期

学唱歌曲

数学：有趣的数字

感受数字的丰富变化

健康：明亮的眼睛

懂得保护眼睛的正

确方法

语言：小熊图书馆

续编故事

上午

游戏
区域游戏

户外娃娃家：指

导角色扮演

户外美术：重点指

导绘画树木
区域游戏

图书室：重点指

导安静阅读

下午

户外

活动

二楼建构：重点指

导搭建幼儿园

生活室：重点指

导生活技能
区域游戏 自主游戏 区域游戏

日常

生活

1.鼓励幼儿在每日来园的时候能有礼貌地和别人打招呼，态度热情、大方。

2.在班级日常管理中，设置成长小管家岗位，让幼儿轮流担任，强化责任意识与自我管理能力。

家长

工作

1.建议家长每天陪幼儿共读《我爱幼儿园》《我要上小学了》《科学家的故事》等主题绘本。

2.请家长督促幼儿早睡早起，保持良好的生活作息习惯。

环境

创设
创设主题墙《最后一学期》的第一板块：《开学重逢，畅想开端》。

本周

反思
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新学期如约而至，宝贝们也正式迈入了幼儿园最后一学期的成长旅程。大班是幼小衔

接的关键阶段，开学第一周是帮助孩子稳定情绪、调整状态、快速回归集体生活的重要时

期。为了让宝贝们顺利适应、快乐成长，也为了让家长更安心、更省心，我们整理了这份

温馨小贴士，家园携手，陪伴孩子从容开启新征程。

经过一个假期的放松，很多孩子的作息会变得不规律，晚睡晚起、赖床磨蹭是常见现

象。大班下学期对孩子的时间观念和自理能力要求更高，建议家长从本周开始，严格按照

幼儿园作息调整孩子的生物钟，早睡早起，保证每天 10 小时左右的充足睡眠。早晨尽量

预留充足时间，不催促、不责骂，用温和的方式唤醒孩子，让他们以轻松愉悦的心情迎接

入园，避免因匆忙产生抵触情绪。

饮食方面，假期里零食、饮料相对较多，容易打乱孩子的饮食习惯。开学后请帮助孩

子回归清淡、规律、营养均衡的饮食，减少油炸食品、甜食和生冷食物，多吃蔬菜、水果、

粗粮，鼓励孩子自主进餐，不挑食、不偏食，慢慢改掉边吃边玩、追着喂饭的习惯。同时，

提醒孩子在幼儿园多喝水，养成主动饮水的好习惯，为一天的活动储备能量。

自理能力是大班孩子的核心成长任务，也是幼小衔接的重要内容。开学第一周，请家

长多放手、少包办，鼓励孩子自己穿脱衣物、整理书包、叠放衣物、收纳玩具，独立如厕、

洗手。遇到困难时先让孩子尝试自己解决，家长再适当引导，不急于代劳。坚持让孩子做

力所能及的家务，如摆放碗筷、整理书桌等，在小事中培养责任感和独立性，让孩子更加

自信、从容地面对集体生活。

情绪适应同样不容忽视。部分孩子可能会出现短暂的分离焦虑、不想上学、情绪低落

等情况，这都是正常现象。家长要保持平和心态，多给予孩子拥抱和鼓励，用积极的语言

引导孩子，多聊聊幼儿园的好朋友、有趣的游戏、好玩的活动，传递“上幼儿园很开心、

老师很喜欢我”的正面信号。送孩子入园时，请坚定、温柔地告别，不拖延、不反复叮嘱，

相信孩子的适应能力，也相信老师的专业陪伴。

安全意识时刻不能放松。开学初期，孩子情绪和状态尚未完全稳定，家长要再次和孩

子强调安全规则：不推挤、不打闹、不攀爬危险区域，上下楼梯靠右行，不携带细小物品、

零食、玩具入园，不跟陌生人走，有需求及时告诉老师。同时，为孩子穿着舒适、方便运

动的衣物和鞋子，不穿系带复杂、过于宽松的衣服，避免活动时发生意外。
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