
主题目标：

1.快速适应开学节奏，主动与同伴、老师问候互动，能用连贯的语言分享假

期趣事，共同制定 3-5 条班级新学期约定，增强集体归属感与期待感。

2.系统回顾幼儿园生活，能通过照片、作品、故事等形式，梳理自己学会的

5-8 项关键本领（如自主进食、合作游戏、解决小矛盾等），理解“成长”的多

元内涵，萌发自豪感。

3.熟悉小学的校园设施、作息安排、课堂规则等核心特征，掌握整理书包、

举手发言、时间管理等 3-4 项小学必备基础技能，能从容应对升学过渡。

4.敢于主动提出生活、学习中的疑问，能与同伴合作设计简单的探究方案，

通过观察、实验、查阅绘本等方式寻找答案，培养探究兴趣与初步的科学思维。

5.能运用手工创作、故事讲述、集体表演、绘画表达等多种形式，大胆呈现

自己的成长故事、探究发现与未来畅想，提升语言表达、动手操作与艺术表现能

力。

6.在主题活动中学会分工合作，能与同伴协商解决活动中的小矛盾，增强责

任意识与团队协作能力，为小学集体生活奠定基础。

7.关注自身情绪变化，能主动表达对毕业、升学的担忧与期待，学会用积极

的方式调节情绪，以自信、从容的心态面对角色转变。



周计划：
第 一 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：最后一学期 日期:3 月 2 日—3 月 6 日 带班老师：朱 夏老师

工作

要求

1.主动与同伴、老师开展重逢互动，能用连贯的语言分享假期趣事，感受相聚的喜悦，快速适

应大班下学期集体生活。（主题目标）

2.积极参与新学期畅想活动，大胆表达自己的新学期期待，共同制定班级小约定，增强集体归

属感与对新学期的美好向往。（主题目标）

3.能快速恢复幼儿园一日生活作息，自主做好入园、进餐、午睡等环节的自我服务，保持良好

的生活卫生习惯。（保育目标）

4.遵守班级集体活动规则，在互动、分享、游戏中学会轻声交流、有序参与（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据自己的来园时间，寻找相对应的标记进行记录。

2.重点区域：语言区：投放空白分享卡、彩笔、贴纸，幼儿将假期趣事画、写在卡片上，放入

盒子中随机抽取分享，锻炼语言表达能力；

益智区：投放印有班级同伴合照、幼儿园场景的拼图，幼儿分组合作完成；

美工区：投放卡纸、彩笔、黏土、丝带等材料，幼儿制作专属心愿卡，并粘贴到

班级“心愿树”上；

3.晨间谈话：寒假我在做什么 我的寒假趣事

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自主有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

寒

假

开

学

活

动

班

级

整

理

活

动

学习

活动

上午

游戏

下午

户外

活动

日常

生活

1.入园时引导幼儿主动与老师、同伴拥抱问候，晨间谈话开展“假期小惊喜”分享，每天邀请

幼儿讲述假期最难忘的一件事，鼓励其他幼儿认真倾听、积极回应。

2.离园前设置“新学期心愿打卡角”，幼儿用简单的符号绘画记录自己当天的小收获。

家长

工作

1.请家长和孩子一起回顾假期生活，帮助孩子梳理几件难忘的趣事让孩子带到幼儿园参与分享。

2.请家长配合幼儿园，调整孩子的居家作息，与幼儿园一日作息保持一致，减少孩子入园适应

的不适感，帮助孩子快速恢复园所生活节奏。

环境

创设
初步创设《最后一学期》主题墙饰，张贴幼儿带来的假期照片、假期回忆画。



育儿知识：
幼小衔接温馨提示

大班下学期是幼儿在园的最后一学期，幼儿也即将从幼儿园逐渐过渡到小学。

幼小衔接是幼儿园和小学两个教育阶段平稳渡过的教育过程，也是儿童成长的一

个重大转折。幼儿园时期主要是以游戏和能力发展为主的教育方式，而小学教育

主要以正规课业和静态知识学习为主的教育，两者教育方式的不同需要儿童身心

的调整来适应。《幼儿园入学准备教育指导要点》可以给我们对孩子的幼小衔接，

家长朋友们可以对此文件进行一定的了解，以下为此文件的简要内容。

一、身心准备

身心准备，是指幼儿需要在心理方面和身体动作发展等方面做好相应的准备，

主要包括对小学生活充满向往、保持良好的情绪状态、喜欢运动、动作协调等。

1.建立对小学生活的向往

2.提升情绪调控能力

3.积极运动，提升动作协调能力

二、生活准备

生活准备，是指幼儿需要在日常生活能力方面做好相应的准备，主要包括养

成良好的生活和卫生习惯、具备一定的生活自理及安全防护能力，能够积极主动

地参与日常劳动。

1.养成健康的生活习惯

2.提升生活自理能力

3.增强安全防护意识

4.培养良好的劳动习惯

三、社会准备

社会准备，指幼儿需要为适应小学特点的团体生活做好相应的准备，主要包



往合作、诚实守规、任务意识、热爱集体等，如：学习正确的交往方式，并尝试

自己解决矛盾和冲突；合理规划课间生活；通过游戏活动，树立规则意识。

1.扩展幼儿的交往范围

2.养成规则意识和诚实守信品质

3.培养任务意识和执行任务能力

4.形成热爱集体的情感

四、学习准备

学习准备，指幼儿需要在学习兴趣培养、学习习惯等方面做好相应的准备，

主要包括呵护幼儿的好奇心，促使他们产生积极的学习兴趣、储备好基础的学习

能力。

1.呵护孩子的好奇心

2.保持活跃的学习动力

3.储备良好的学习素



家园共育:
开学温馨提示

各位小朋友、家长好！

随着愉快寒假的结束，跟着春天的脚步我们又迎来了新的学期。请家长朋友

依时送孩子回园。为了使孩子尽快步入正常的生活学习轨道，建议家长调整孩子

的作息时间，帮助孩子早睡早起，提醒孩子按时入园。同时感谢各位家长在过去

的一个学期里对我们工作的理解与支持，本学期期盼您一如既往的支持和帮助，

让我们一起来共同关注我们的孩子，使他们在关爱下健康的成长！以下的温馨提

示希望您能够积极配合：

一、着装方面

现在天气仍不稳定，温差较大，孩子不容易适应，在衣着上提出如下建议，

希望能够对您有所帮助。

1.衣着宜轻便，不要过于繁琐，避免幼儿入厕和活动时不便。

2.由于早晚温差大，建议来园时给幼儿穿厚一点的大衣，再带一件稍薄的外

衣，以便在户外活动的时候穿。

二、饮食方面

孩子经过一个假期的休息，重新开始幼儿园的集体生活，在诸多方面不能够

很快适应，尤其是饮食方面，结合以往的经验，我们建议如下：

建议幼儿在家吃一些清淡的食物，既可以保证身体的正常消耗，又可以消化

和吸收，防止上火。如果给幼儿吃太多的冷食，尤其会对上火的幼儿形成不良反

应造成身体不适。

三、情绪方面

重新开始集体生活，孩子们会感觉有诸多方面的不适应，因此会在情绪上表

现出来，对此我们建议如下：



1.请您多引导孩子回忆幼儿园里和老师、小朋友在一起的愉快游戏，家长首

先要克服自身的焦虑不安情绪，欢欢喜喜的送孩子上幼儿园，用积极乐观的情绪

感染和鼓舞孩子，以引起他们对幼儿园新生活的向往。

2.家长表现出积极的情绪，喜欢幼儿园，喜欢幼儿园的教师，这对孩子可以

起到积极的影响。

3.坚持送孩子来园，防止幼儿因借口不来园造成幼儿入园困难，幼儿情绪也

会因此受到影响。

四、交往方面

孩子重新回到幼儿园，面对小伙伴和教师，在与同伴交往中会出现一些问题，

但如果我们成人能够正确引导，孩子会很快拥有更多的朋友。

1.每天和孩子聊聊幼儿园的老师和小朋友。（班上哪个小朋友有了新变化、

你又和谁成为了好朋友等等）。

2.指导幼儿正确与同伴进行交往的方法，避免与同伴发生冲突，能够友好相

处。这样会拥有更多的朋友。

3.幼儿因故与小朋友发生冲突时家长要给予正确积极的疏导，避免幼儿再次

与其他孩子发生冲突。

4.个别情况与教师联系，我们会及时给予关注。


