
第 二 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：最后一学期 日期:3 月 9 日—3 月 13 日 带班老师：沈、郑老师

工作
要求

1.知道自己长大一岁了，体会、表现长大了的自豪情感。（主题目标）

2.了解书签的作用，尝试使用绘画、剪贴的方法制作书签，养成爱护图书的习惯。（主题目标）

3.认识牙齿的秘密，掌握保护牙齿的方法。（保育目标）

4.愿意与大家分享自己的运动经验，体验积极向上的情感。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：学写自己的名字，能够根据人数统计缺勤。

2.重点区域：生活区：提供小鞋子，引导幼儿学习穿鞋带。建构区：提供各种积木以及其他辅助

材料，引导幼儿搭建我印象中的小学。美工区：提供树叶、纸张、各种笔、彩带、打孔机等，鼓

励幼儿通过绘画有特色的纹路及图案来制作书签。

3.晨间谈话：我会跳绳，独一无二的我等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：排成一排有序前进。

2.律动、早操：师幼共同律动，请动作有力、协调的幼儿领操。

集体游戏：快速跑

（跑酷区）

会两手摆动跑 阳光大运动

集体游戏：过桥送信

（探险 1区）

探索快速走绳 阳光大运动

集体游戏：运一运

（综合 2 区）

尝试用脚运球

分散活动：重点指导

赛跑

分散活动：重点指导

平衡能力

分散活动：重点指导

根据指令做动作

学习
活动

语言：我长大啦

知道自己长大了

音乐：小蜗牛长大

啦

分角色歌表演

美术:小书签

使用小剪刀

健康：明亮的眼睛

保护眼睛

数学：我的小闹钟

认识整点、半点

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

花点时间 骨碌碌小山坡 创意社 星光小舞台 沙池

日常

生活

1.多鼓励幼儿养成爱劳动、爱生活、负责任的良好习惯和品质。

2.户外活动时，引导幼儿多欣赏绿色的植物，回班后讨论如何保护自己的眼睛。

家长

工作

1.鼓励家长给孩子树立不迟到的意识，坚持按时入园。

2.如果有条件的家长，可以陪伴孩子亲子阅读，初步建立专心做事的习惯。

环境

创设

1.将制作的书签布置在阅读区中，引导幼儿在看书的时候使用。

2.设计《最后一学期》为主题的班级环境。

本周

反思



大班保健知识

幼儿园的小朋友正处在快速长身体的关键时期，骨骼和肌肉都在慢慢发育，需

要充足且均衡的营养供给，只有吃得好、吃得均衡，才能长得高、力气大，身体的

抵抗力也会慢慢变强，减少生病的次数。

我们每天的饮食要兼顾主食、蔬菜、水果和肉蛋奶，不能挑食偏食。主食比如

米饭、馒头、面条、杂粮，能给我们提供充足能量，让我们有精神玩游戏、学知识；

蔬菜和水果富含维生素和膳食纤维，像小青菜、胡萝卜、西红柿、苹果、橙子，能

帮助我们消化，减少生病；肉蛋奶比如鸡肉、鱼肉、鸡蛋、牛奶，富含蛋白质和钙，

能帮我们长骨骼、长肌肉，让身体更结实。

吃饭时还要注意礼仪和习惯：细嚼慢咽，不狼吞虎咽，这样肠胃才能更好地消

化；不边吃边玩，专心吃饭才能吃得香、吃得饱；不浪费粮食，每样菜都要尝一尝。

在幼儿园要好好吃午餐，在家也要和爸爸妈妈一起吃营养均衡的早晚餐，做个不挑

食的好宝宝，让身体越来越棒。
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