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第 一 周工作计划
班级：小5班 实施主题：相亲相爱的一家人 日期:3月4日—3月6日 带班老师：张、沈老师
	工作要求
	1.感知“家”的温暖，理解集体也是一个大家庭，愿意与同伴、老师友好相处。（主题目标）
2.积极参与主题相关的搭建、手工、分享活动，大胆表达自己的想法和感受。（主题目标）
3.关注幼儿入园情绪，及时安抚焦虑情绪，帮助幼儿快速适应幼儿园集体生活。（保育目标）
4.主动使用礼貌用语，与同伴友好交往，学会简单的分享与合作。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	[bookmark: _GoBack]1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	[bookmark: OLE_LINK2]1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。
2.重点区域：建构区：宝宝的房间:提供软积木、房间布局图片，幼儿自由搭建宝宝的房间；美工区：妈妈的皇冠：提供皇冠轮廓图、蜡笔、彩泥等，幼儿给妈妈制作“女神皇冠”。益智区:瓶与盖：提供大小不同的瓶子及瓶盖。引导幼儿将瓶子按照从大到小或从小到大的顺序排列。
3.晨间谈话：春节里的趣事、妇女节等。

	
	户外锻炼
	[bookmark: OLE_LINK11]1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照性别排成两条队伍。
2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

	[bookmark: OLE_LINK3]
	
	寒假
	集体游戏：袋鼠跳
（综合3区）
双脚跳
	集体游戏：小仓鼠投球
（球区）
皮球投掷

	
	
	
	分散活动：重点指导玩蹦床
	分散活动：重点指导双手拍球

	学习
活动
	
	社会：春节里的开心事
分享春节趣事
	美术：梦幻头纱
装饰头纱

	上午
游戏
	
	图书室：重点指导认真看书
	沙池：重点指导堆积小山

	下午
户外
活动
	
	游戏活动
	游戏活动

	日 常 生 活
	1鼓励幼儿主动且大胆地使用礼貌用语，会恰当地使用“你好”“你早”“谢谢”等礼貌用语。
2.在谈话活动中和幼儿讨论小朋友可以使用哪些礼貌用语，并有礼貌地与同伴友好相处。

	家长工作
	1.鼓励家长和孩子利用周末时间为自己的家庭进行大扫除，感受家务劳动的乐趣。
2.请家长记录下孩子在家关心爸爸妈妈的事例，如帮助父母拿鞋子、端水，自己穿衣服、穿鞋子等。

	环境创设
	1.营造温馨、有安全感的环境，鼓励幼儿带全家福照片，布置在小屋中，让幼儿感受到像家一般的归属感。
2.设置作品展示区，将班级柜子的台面平均分配给幼儿，鼓励幼儿将自己的玩具和作品陈列在展示台上，并标注上姓名。

	本周反思
	



[image: IMG_256]开学第一周是幼儿从寒假生活回归集体生活的关键过渡期，本次以“相亲相爱的一家人”为核心主题，围绕幼儿适应集体、情感培养、习惯养成开展家园共育工作，携手为幼儿营造温馨、安全的入园氛围，助力幼儿快速融入幼儿园生活，现制定本周家园共育方案如下：
本周家园共育以“陪伴适应、协同养习、情感联结”为核心目标，依托班级主题活动，让家长深度参与幼儿的入园适应过程。一方面，帮助幼儿缓解入园焦虑，快速适应幼儿园的一日生活常规；另一方面，通过亲子互动深化“家”的情感认知，让幼儿在集体中感受爱与被爱，同时同步家园教育理念，培养幼儿良好的礼仪、生活习惯。
日常沟通中，我们会通过晨间接待、离园交流及时向家长反馈幼儿在园的情绪、饮食、活动情况，也请家长主动和老师沟通幼儿在家的状态，尤其是假期作息、情绪变化等，便于老师针对性引导。每日提醒幼儿携带全家福照片，共同布置班级“温馨小家”环境，让幼儿在熟悉的画面中获得安全感。
我们倡议家长和幼儿共同完成两项亲子任务：一是利用闲暇时间开展家庭大扫除，让幼儿参与擦桌子、摆碗筷等简单家务，感受劳动的乐趣，培养家庭责任感；二是用心记录幼儿在家关心家人的暖心瞬间，如帮父母端水、自主穿衣等，开学后带回班级分享，让幼儿在表达中学会感恩。
同时，配合班级的主题活动，建议家长在家和幼儿聊聊春节趣事，重温假期美好时光，为幼儿在园的分享活动做好准备；也可以和幼儿一起进行简单的手工创作、亲子游戏，延续幼儿园的主题氛围，增进亲子情感。另外，帮助幼儿调整作息，按照幼儿园的时间安排起床、进餐、午睡，逐步恢复集体生活节奏，减少入园适应的阻力。
家园同心，其利断金。开学第一周的适应工作，离不开每一位家长的理解与配合。让我们以爱为桥，以陪伴为基，携手帮助幼儿顺利度过入园过渡期，让幼儿在小5班这个“大家庭”里快乐成长，开启新学期的美好旅程。
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