
育儿知识：

开学温馨提醒

一、衣着

1.适时增减衣服，遵循“春捂秋冻”的古训，初春乍暖时，不要急于给孩子减衣；气温骤降

时，要及时添衣。

2.衣着宜轻便，不要过于繁琐，避免幼儿入厕和活动时不便。

3.由于早晚温差大，建议来园时给幼儿穿厚一点的大衣，再带一件稍薄的外衣，在户外活动

时穿。

4.每天晚上关注天气预报，根据气温为幼儿准备衣物，避免衣服穿得过多或过少。

5.有特殊情况或幼儿特殊体质及时与教师沟通，避免发生意外。

二、饮食

1.保证营养均衡，科学的为孩子安排膳食，注意膳食的多元化，让幼儿多吃一些新鲜水果和

蔬菜等，开开胃，保证他们有充足的食欲。

2.保证钙质的充足供应。春天是孩子长个的好季节，多吃一些含钙食物有利于孩子长个。含

钙丰富的食物有：芝麻、黄花菜、箩卜、胡萝卜、海带、虾皮、骨头汤等。不能让孩子多吃糖、

巧克力、糕点，因为里面含有较多的磷酸盐，能阻碍钙在体内代谢。

3.维生素 C能提高免疫力和抗病能力，对孩子的脑和身体都有很重要的作用。可以给孩子多

吃些含维生素 C的蔬菜和水果。如：柑橘、苹果、西红柿、萝卜、大枣等。

4.多吃粗粮、杂粮可以为人体补充矿物质，保证微量元素的供应。常食用的粗、杂粮有玉米、

小米、绿豆、黄豆等。

5.春季气候干燥，多喝水不仅能够及时补充孩子体内缺少的水分，还能够增强孩子的新陈代

谢能力，有利于将体内的有毒物质的排出，降低生病的概率。

6.不要给幼儿吃太多含脂肪量高的食物、不吃油炸食品和零食、不给幼儿吃太多的冷食，以

免造成幼儿身体不适。

三、卫生保健

1.保持室内清洁，开窗通风，使室风空气新鲜，阳光充足，以驱散病毒，以减少患病的机会。

2.讲卫生，勤洗手，防止病从口入，勤晒被褥和换洗衣物。

3.保证充足睡眠，注意早睡早起，既有利于孩子的生长发育，又可增强免疫力。

4.加强户外运动，运动能促进人体新陈代谢，加速血液循环，改善呼吸消化功能，调节内分

泌等。

5.外出时，少带孩子去拥挤的公共场所，减少传染病的发病率。



主题目标：

1.快速适应开学节奏，主动与同伴、老师问候互动，能用连贯

的语言分享假期趣事，共同制定 3-5 条班级新学期约定，增强

集体归属感与期待感。

2.系统回顾幼儿园生活，能通过照片、作品、故事等形式，梳

理自己学会的 5-8 项关键本领（如自主进食、合作游戏、解决

小矛盾等），理解“成长”的多元内涵，萌发自豪感。

3.熟悉小学的校园设施、作息安排、课堂规则等核心特征，掌

握整理书包、举手发言、时间管理等 3-4 项小学必备基础技能，

能从容应对升学过渡。

4.敢于主动提出生活、学习中的疑问，能与同伴合作设计简单

的探究方案，通过观察、实验、查阅绘本等方式寻找答案，培

养探究兴趣与初步的科学思维。

5.能运用手工创作、故事讲述、集体表演、绘画表达等多种形

式，大胆呈现自己的成长故事、探究发现与未来畅想，提升语

言表达、动手操作与艺术表现能力。

6.在主题活动中学会分工合作，能与同伴协商解决活动中的小

矛盾，增强责任意识与团队协作能力，为小学集体生活奠定基

础。

7.关注自身情绪变化，能主动表达对毕业、升学的担忧与期待，

学会用积极的方式调节情绪，以自信、从容的心态面对角色转

变。



第 一 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：最后一学期 日期:3 月 5日—3 月 6 日 带班老师：宁、吴老师

工作

要求

1.快速适应开学节奏，主动与同伴、老师问候互动，能用连贯的语言分享假期趣事，共同制定

3-5 条班级新学期约定，增强集体归属感与期待感。（主题目标）

2.能唱准附点音符和十六分音符的时值，掌握切分音唱法，并能用不舍与怀念的心情演唱歌曲

《最后一学期》。（主题目标）

3.懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性。（保育目标）

4.正确使用玩具物品，并知道爱护，不小心弄坏东西要主动尝试修补好。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能迅速找到自己的标记图案，根据小组签到。

2.重点区域：数学区：提供身高体重测量表、统计图模板、彩笔，幼儿记录自己及同伴的身高

体重、学会的本领数量，进行对比分析，制作成长统计图，巩固统计知识。

建构区;提供积木、照片、彩纸等材料，幼儿合作搭建幼儿园标志性场景（如种植

园、操场、教室），回忆成长点滴，提升空间规划与协作能力。

3.晨间谈话：最后一学期、开学了、大班我应该做到……

户

外

运

动

1.队列练习：能自如地从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、到位。

寒假

阳光大运动

集体游戏：夺红旗

直线快跑 15 米

分散活动：重点指导

保持平衡

学习

活动
开学第一天

美术：未来的我

画出理想职业人物

上午

游戏
自主游戏

下午

户外

活动

图书室 区域游戏

日常

生活

1.介绍自己的假期趣闻，分享快乐的体验和生活经验，鼓励幼儿说说新学期的新打算。

2.在过渡环节鼓励幼儿分享自己喜欢的书，说说喜欢这本书的理由。

家长

工作

1.请家长协助在家中指导孩子观看电视台的天气预报节目，了解气象符号和天气情况。

2.建议家长引导孩子将自己的进步及时记录在成长周记本上。

环境

创设

与幼儿共同收集整理游戏材料，设计并划分游戏场地，布置活动区域，在上学期活动开展的基

础上，制定、修改相应的规则，并制作有关的标志。

本周

反思



温馨提示：

传染病预防小知识

一、流行性感冒：简称流感，不同于普通感冒，是常见的急性呼吸道传

染病，具有很强的传染性，主要通过打喷嚏和咳嗽等飞沫传播。

1、 一般表现为急性发病，有高热，体温可达 39-40℃，伴畏寒；

2、全身中毒症状重，如乏力、头痛、头晕、全身酸痛；

3、常有咽痛，咳嗽。

二、水痘：是一种急性传染病，1-14 岁为高发年龄，传染性很强。主要

经过呼吸道飞沫或直接接触传播。

1、可出现发热、头痛、全身不适等症状，发病 24 小时内出现皮疹，皮

损呈现由细小的红色丘疹→疱疹→结痂→脱痂的演变过程；

2、皮疹先发于头皮、躯干受压部分，呈向心性分布，即躯干部最多，

头面部次之，四肢较少，手、足底更少。

三、流行性腮腺炎：冬春季常见，多见于 5-15 岁的儿童和青少年，主

要通过呼吸道飞沫传播。

1、大多数急性起病，有发热，体温可达 39℃以上，可伴畏寒，咽痛、

头痛、全身不适等症状；

2、腮腺肿痛最具特征性，一般以耳垂未中心，向前、后、下发展，边

缘不清；张口、咀嚼（尤其进酸性饮食）时疼痛加剧。

应 对 措 施：

1、勤洗手。进餐、如厕、接触钱币等情况下都要洗手。要用流动的清

水、使用肥皂彻底洗净双手。

2、多喝水，饮食合理，多吃蔬菜水果，适当增加水和维生素的摄入。

3、搞好环境卫生，不要随意吐痰，经常开窗通风，保持室内空气新鲜。

4、搞好个人卫生，勤洗晒被褥、勤换洗衣服。

5、生活有规律、保证睡眠，并注意保暖，提高免疫力。坚持体育锻炼

和耐寒锻炼，适当增加户外活动，但雾霾天不要晨练。

6、咳嗽、打喷嚏时捂住口鼻，或带口罩出门，防治污染空气。

7、尽量减少与呼吸道传染病患者及其家属的密切接触。

8、免疫预防。流行季节前可进行相应的预防接种。


