
主题目标：

1.知道自己长大一岁了在新学期里要不断

进步,会做更多的事情（用筷子吃饭,系

鞋带大便后会用手纸擦干净等)，有积极向

上的愿望。

2.愿意保持愉快的心情，乐意尝试用多种

方法让自己和别人(同伴、家人)快乐。

3.尝试自己制作标记，会用废旧材料进行

小制作。

4.能有感情地朗诵儿歌，理解并仿照儿歌

的结构大胆想象,进行仿编。

5.能听信号有精神地走和跑，学习新操,动

作有力、到位。

6.初步会唱八分休止符唱准附点音符。

7.正确感知 8 以内数，认识字 8 及其表示

的实际意义。理解 8 以内自然数前后两

数的关系。

8.会通过多种途径和方法认识家庭,体验家

庭的温暖关怀与快乐，有爱父母、爱长

辈以及爱家庭的情感。



周计划：



温馨提示：

中班孩子情绪管理的引导策略——开学不焦虑，快乐再启航

一、核心目标：

新学期临近，帮助孩子调整情绪，缓解分离焦虑，以积极心态迎

接开学。

1. 情感沟通，接纳情绪：

每天睡前谈心：“今天最开心的事是什么？”“有没有遇到困难？”

用倾听和共情安抚焦虑。

情绪脸谱游戏：用不同表情图片让孩子识别并表达自己的情绪。

2. 正向激励，建立期待：

制作“开学心愿清单”：和孩子一起写下对新学期的期待（如交

新朋友、学新本领）。

设立“成长小目标”：如“每天主动和一位小朋友打招呼”，完

成目标给予奖励。

3 规律作息，调整生物钟：

前一周调整作息，逐渐接近幼儿园时间表，避免开学后睡眠不足。

三、家长心态调整：

避免传递焦虑情绪，用积极语言鼓励孩子：“你已经是中班哥哥

/姐姐啦！”

- 与老师沟通：及时反馈孩子的情绪状态，家园共育。
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