
主题目标

1.回顾在园三年生活中印象深刻的事,为自己与同伴的成长感到欣喜。知道自己再

过一个学期就要成为小学生了,对小学生活有初步的了解,并充满向往。

2.了解各种书的名称和用途,知道要爱护图书,喜欢和同伴分享书籍,并愿意给弟弟

妹妹讲故事。

3.知道在学习的道路上会遇到很多困难,能正确对待困难,并坚信通过自己的努

力，困难一定能被克服。

4.了解书签的作用,尝试使用绘画、剪贴的方法制作书签,养成爱护图书的好习惯。

5.懂得保护眼睛的正确方法,知道保护眼睛的重要性。

6.正确认读 10 以内的阿拉伯数字,能发现生活中数字的多种用途,以及数字在人

们生活中的实际意义。

7.能唱准附点音符和十六分音符的时值,掌握切分音的唱法,并能用不舍与怀念的

心情演唱歌曲《最后一学期》。

教材选登：

《闹元宵》元宵节，月亮圆，圆圆元宵粘又甜。观花灯，踩高跷，大街小巷真热

闹。

看花灯正月十五月儿明，妈妈领我去看灯。

大宫灯，红彤彤，走马灯，转不停，金鱼灯，摇尾巴，孔雀灯，开彩屏，金灯银

灯五彩灯，一盏一盏数不清。



班级:大 5 班 主题:最后一学期 日期:3 月 5 日—3 月 6 日 带班老师:戴、高、马老师

第 一 周工作计划

工作
要求

1.感受开学喜庆氛围，缓解入园焦虑，适应新学期集体生活，激发对新学期的期待。（主题目标）

2.学习新学期班级常规、活动规则，能自觉遵守，养成良好的集体生活习惯。（主题目标）

3.主动参与班级整理、环境创设，增强主人翁意识，体验劳动的快乐。（主题目标）

4.过渡环节能够保持安静，有良好的常规。（常规目标）

5.能够有良好的卫生习惯，饭前便后勤洗手。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动用礼貌用语向园内工作人员打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并能够关注、发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：美工区—绘制“我的新学期愿望”，用彩笔、贴纸装饰，表达对新学期的期待。

3.晨间谈话：新学期的祝福、分享假期趣事，快速融入集体。

户
外
运
动

1.队列练习：能够听口令从队列或队形中分散开来，按照一定规则或自由活动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

寒假

阳光大运动

集体游戏：球不出圈

提升反应能力

分散活动：重点指导

投篮技巧

学习
活动

开

学

活

动

班

级

整

理

活

动

上午
游戏

下午
户外
活动

日常
生活

1.引导幼儿适应新学期作息，按时进餐、午睡，养成良好的生活习惯。

2.指导幼儿洗手后涂抹护肤霜，保护皮肤，提醒幼儿多喝水。

3. 鼓励幼儿自主整理个人物品，养成独立的好习惯。

家长
工作

1.请家长配合幼儿园，帮助幼儿调整作息，适应新学期的入园时间，避免迟到。

2.引导家长多和幼儿沟通，了解幼儿入园情绪，及时安抚，缓解入园焦虑。

3.配合幼儿园，引导幼儿学习和遵守班级规则，培养良好的习惯。

环境
创设

1.布置喜庆的开学环境，悬挂红灯笼、福字拉花、幼儿新年主题作品，营造福气满满的氛围。

2.张贴幼儿“新学期愿望”作品，激发幼儿对新学期的期待。



吴淞江实验幼儿园开学第一天方案

福气满满，快乐起航

（2025-2026 学年第二学期）

一、活动意义

本次开学活动以“福气满满，快乐起航”为主题，以“福”文化为核心，将

新年氛围与儿童发展目标相结合。通过系列富有趣味的“集福”游戏，幼儿既能

体验传统节日的余韵、感受集体温暖，又能锻炼运动协调与认知能力。活动旨在

以游戏化方式缓解入园焦虑，帮助幼儿带着祝福与期待，以积极状态开启新学期。

二、活动目标

1.营造喜庆温馨的开学氛围，缓解幼儿入园焦虑。

2.通过游戏锻炼幼儿跳跃、投掷、肺活量、手眼协调、平衡、拼图等综合能

力。

3.增强班级凝聚力，激发幼儿对新学期的期待与向往。

三、活动时间和地点

时间：3月 5日上午

对象：幼儿园全体幼儿及教师

地点：大厅以及一楼走廊

四、活动准备

1.环境布置：悬挂红色灯笼、福字拉花、新年主题画等。

2.材料准备：

福字贴纸、身高板（贴福气）

套圈、独立包装的新年饼干（套福气）

吸管、纸质福字片（轻量）、托盘（吸福气）

粘性玩具（如粘粘球）、福字卡片（粘福气）

沙包（贴福字）、平衡凳或平衡木（顶福气）

拼图福字（裁剪为 6份，背面可标序号区分难度）

五、活动流程

（一）开场迎福（入园时间）

1.教师身着红色元素服装，在门口迎接幼儿，发放“祝福糖果”。



2.播放喜庆新年音乐，营造欢乐氛围。

（二）游戏环节：六福闯关（时间另行安排）

幼儿以班级为单位，分组轮流参与六个游戏站点。

1. 贴福气·步步高升

幼儿化身为“小福星”，通过跳跃将福字贴到“步步高”身高板上，每跳高

一寸，寓意“成长更高、福气更满”。幼儿在挑战中体验跳跃的乐趣，感受向上

的力量。

2. 套福气·福至心灵

场地摆放代表“甜蜜新年”的饼干礼盒，幼儿使用彩色套圈进行投掷，套中

即得“好运饼干”。游戏锻炼投掷精准性，也让幼儿在收获中感受“努力即得福”

的美好寓意。

3.吸福气·聚气凝神

幼儿用吸管吸住轻巧的福字纸片，穿越“福气跑道”送达终点托盘。这一过

程锻炼肺活量与专注力，寓意“聚拢福气，稳步前行”，培养幼儿气息控制与耐

心。

4.粘福气·手到福来

幼儿手持粘粘球瞄准桌上的福字卡片，通过甩动与抛掷粘取福字，锻炼手眼

协调与精细动作。每一次成功粘贴都象征“牢牢抓住好运”，增强自信心与成就

感。

5.顶福气·稳步行福

幼儿头顶福字沙包，平稳走过平衡凳，将福运护送到终点。游戏通过平衡挑

战培养身体协调与专注力，传递“脚踏实地，福气相伴”的成长理念。

6.拼福气·福聚圆满

福字拼图被分为六块，幼儿需通过观察与尝试将其复原。游戏锻炼空间思维

与问题解决能力，让幼儿在拼合中理解“完整和谐”的意义，体验合作与完成的

喜悦。

（三）全家福拍摄（各班找空的时间）

1.各班在装饰喜庆的背景前拍摄班级“全家福”，作为新学期纪念。

2.可设计手持福字、灯笼等道具，体现班级特色。

六、温馨提示

1.游戏设计需确保安全，场地做防滑处理，教师全程看护。



2.活动可根据幼儿年龄调整难度，如拼图块数、平衡凳高度等。


