
悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：快乐的小朋友 日期:3 月 2日-3 月 6 日 带班老师：田、蒋老师

工作

要求

1.知道自己长大一岁了，在新学期里要不断进步，有积极向上的愿望。（主题目标）

2.能大声、自信地向同伴分享自己的寒假趣事（主题目标）

3.快速适应新学期集体生活作息，逐步恢复良好生活自理状态。（保育目标）

4.能主动整理自己的书包、水杯、衣帽及游戏材料，能配合班级常规管理。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：美工区：新的一年自画像：提供画纸、镜子、多种绘画工具，引导幼儿观察并画

出长大一岁后的自己，感受成长变化。

科学区：比比谁更高：提供身高测量尺（贴于墙面）、记录纸、笔，让幼儿互相测量、记录身

高，感知身体的变化和成长。图书区：提供与开学、朋友交往、假期生活相关的绘本，如《魔

法亲亲》《小阿力的大学校》等，营造安静阅读氛围，舒缓焦虑情绪。

3.晨间谈话：新学期新气象、我的寒假生活、我很能干。

户

外

锻

炼

1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。

2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

寒假放假

集体游戏：运球

(综合 2 区）

尝试双脚运球

集体游戏：穿越火线

(平衡区）

尝试走高低平衡木

分散活动：重点指导

幼儿双脚运球

分散活动：重点指导

走一定高度的木板

学习

活动

语言：我的寒假

趣事

分享寒假生活

美术：送给妈妈

的礼物

制作妇女节礼物

上午

游戏
户外建构 创意社

下午

活动
游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.开展“甜蜜的问候”活动，教师主动与每位幼儿拥抱、击掌，热情问候，帮助他们建立返校

后的安全感和归属感。

2.带领幼儿熟悉教室的新布局、物品新位置，重温并讨论中班应遵守的日常行为规则。

家长

工作

1.通过钉钉群或家园联系栏，发送“开学寄语”，肯定孩子的成长，感谢家长的配合，并简要

介绍本周“开学适应”的重点。

2.请家长协助孩子准备 1-2 张寒假中有意义的照片，用于支持班级“寒假趣事”的分享活动。

环境

创设

在教室门口或显眼位置布置温馨的欢迎版面，包含“欢迎回家”等图文，并贴上全班孩子的合

照。

本周

反思



悦·童年 活·教育

温馨提示
化解开学焦虑情绪

不管是对于刚步入幼儿园的小班幼儿，还是中大班的幼儿，在结束了家人齐聚、

温情满满的寒假后再次走进集体，必然会有各种各样的不适应。受限于表达能力，孩

子们只能通过情绪发泄出来，比如无缘无故耍小脾气、粘人、耍赖、哭闹着不想去幼

儿园等。

首先，我们大人要理解孩子的焦虑情绪。学会与焦虑相处，是每个人的人生必修

课。家长们经过春节假期后，面对开工都有假期综合症，更不要说休息了一个多月的

孩子。面对孩子的负面情绪，切记责骂和说教，也不应过度的顺从放纵孩子。可以多

带孩子出去散步，或者一起玩有趣的亲子游戏，以此来转移孩子的注意力。让我们用

温柔的爱来支持他自己化解焦虑。

一、以身作则，进入角色

幼儿的情绪会受到家长的影响，因此，家长要以身作则。也许对一些小神兽们的

家长来说，再不开学他们就要疯了，但疯归疯，家长们一定不要用上幼儿园来吓唬、

管制孩子。同时，开学后送孩子上幼儿园要持之以恒，没有特殊情况不要随意中断，

让孩子们接受有规律的周一到周五上幼儿园的常态生活，1-2 周时间孩子们便能完全适

应上学的节奏。

二、按时作息，调整好生物钟

为了让宝贝开心回园，开学前一周家长尽量要和宝宝一起保持上学的作息，尽可

能地按时起床、睡觉和用餐，并配合一定的户外活动。

三、学会聆听

开学后，孩子们放学回家时，要认真聆听宝贝讲述在幼儿园的点滴小事，并主动

询问宝贝在幼儿园的情况，让自己充分的参与到“幼儿园生活”中来。

四、有问题及时与老师沟通

开学后，孩子们需要重建常规，孩子们也需要时间重建社交秩序，所以开学后的

一段时间较容易发生社交冲突。这个阶段的孩子，经常会把想象和现实相混淆。家长

在向孩子提问问题时，可能会得到一个与事实并不相符的答案。比如，两个孩子发生
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一些很小的不愉快，有可能会被孩子描述成“XX 小朋友今天打我了”。出现以上情况，

建议家长应和老师多做沟通，了解到孩子在幼儿园中的实际情况，避免产生误会。


