
温馨提示
1.开学前，您可以和孩子多沟通多交流，

帮助孩子调整好状态，尽量减少负面情绪；可

以和孩子讨论幼儿园里的好朋友；可以让孩子

挑选新学期的学习用品，以增加仪式感，让孩

子由衷地体会到上幼儿园的幸福感。

2.整理好宝贝们的被褥，幼儿来园报名时

带过来；准备好孩子的水杯、换洗衣物、吸汗

巾、干湿纸巾等个人物品，并在各物品上做好

标记，方便孩子认识自己的物品。

3、和孩子回忆寒假里的收获，鼓励孩子

进行讲述，使孩子表述清楚、有条理。

4、欢迎家长朋友积极和老师交流，及时

了解孩子在家园的情况。



第 一 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：你快乐，我快乐 日期：3月 2 日—3 月 6 日 带班老师：王、

刘老师

工作

要求

1.学习使用筷子进餐、独立如厕后擦净。(主题目标）

2.听信号精神地走跑，学习新操，动作有力到位，增强肢体协调性。（主题目标）

3.主动与同伴、家人分享快乐趣事，用完整语句表达自己的心情想法。（主题目标）

4.知道有序上下楼梯，扶好栏杆，排队一个跟着一个走。（常规目标）

5.了解洗手的重要性，培养良好的卫生习惯，预防病从口入。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检。

2.重点区域： 建构区：提供小雪花片、四方形插等积塑建构材料，宫灯、荷花灯图片，引导

幼儿尝试拼插出宫灯、荷花灯的外形特征。

美工区：提供不同形状的相框，幼儿自由装饰相框，并绘画我和好朋友的画画，

还有我和家人的绘画，分别送给自己的父母和好朋友。

3.晨间谈话：说说我的寒假生活、打扫卫生需要的工具等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

春节放假

集体游戏：篮球

定点拍球

集体游戏：跳区

尝试双脚起跳

分散活动：重点指导

有序排队

分散活动：重点指导

幼儿分散距离

学习

活动

开学活动

社会：班级大扫除

知道劳动需要的工具

上午

游戏
区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏

日常

生活

1.提醒幼儿在签到栏签到，了解哪些人请假未到，请幼儿统计缺勤人数。

2.请幼儿轮流介绍自己快乐的寒假生活，和大家分享寒假趣事。

家长

工作

1.做好新学期家访准备工作，重点了解部分幼儿的假期生活，学习健康情况。

2.请家长鼓励孩子在家中自己的事情自己做，并做一些力所能及的家务活。

环境

创设

1.引导幼儿熟悉新区域的标记、材料及玩法，鼓励幼儿在不同的区域体验游戏的快乐。

2.布置作品展示区域，家长园地，划分好区域，提供更多幼儿展示的区域空间。


