
悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划

班级：中 1 班 日期:3 月 2 日—3 月 6 日 带班老师：顾、茅老师

工作
要求

1.通过开学活动，知道自己进入了新学期，对新学期有新期待、新目标。（主题目标）

2.在新学期的各项活动中意识到自己又长大了一岁，明白了成长的意义。（主题目标）

3.学会自我保护，明白上下学途中应遵守交通法规，不嬉戏追逐、不喧哗打闹。（保健目标）

4.乐意在班级里向小朋友们讲述自己的假期经历，喜欢上幼儿园。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域选一个自己喜欢的小球放置到自己头像的蛋托中进行签到。

2.重点区域：美工区：现在的我，提供彩纸、彩笔、剪刀、胶水等工具。引导幼儿用彩笔画出

自己的自画像，然后在上面画上自己的五官，向幼儿介绍一种简单的画画的方法。

益智区：形状分类，提供不同形状的积木和分类盒，引导幼儿将积木按照形状进

行分类，锻炼他们的观察力和分类能力。

3.晨间谈话：说一说我的新学期

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

寒

假

集体游戏：金鸡独立

（平衡区）

平稳走过一定高度

集体游戏：袋鼠跳

（跳区）

双手合并跳跃

分散活动：重点指导幼

儿走平衡木

分散活动：重点指导幼

儿玩羊角球

学习
活动

开学活动

社会：整理教室

愿意承担班级职责

上午
游戏

游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.热情接待幼儿入园，鼓励幼儿打招呼并积极参与开学活动。

2.在晨谈的时候和孩子聊一聊“我的寒假生活”，引导幼儿分享寒假中的有趣经历、新学会的

技能或者印象深刻的事情。

家长

工作

1.请家长做好孩子开学前的各项准备，调整幼儿在家的作息习惯。

2.为幼儿开学活动做好身心准备，发布钉钉班级群开学通知。

环境

创设

1.完成第一周家长园地和开学活动的布置。

2.引导幼儿熟悉新学期的一日生活安排，张贴好一日时间作息表，收拾好教室。

3.创设温馨、富有童趣的班级环境，如布置主题墙、更新区域材料等，激发幼儿对新学期的期

待。同时，组织幼儿参与教室的整理与装饰活动，培养他们的动手能力和集体荣誉感。

本周

反思



悦·童年 活·教育

开学适应篇——科学引导，助力幼儿平稳开启新学期

中班下学期是幼儿在幼儿园集体生活中的关键过渡阶段，经过春节假期的放松，幼

儿的作息规律、行为习惯及心理状态均需重新调整，以适应幼儿园的集体生活节奏。此

时，家长的科学引导的至关重要，直接影响幼儿能否快速融入集体，建立积极的新学期

心态，为后续各项能力的发展奠定基础。

作息调整需遵循循序渐进的原则，避免强硬干预。春节期间，多数幼儿存在晚睡晚

起、作息紊乱的情况，若开学前突然强制调整，易引发幼儿抵触情绪，甚至出现哭闹、

赖床等现象。建议家长在开学前一周启动作息调整计划，每天将幼儿的入睡时间和起床

时间分别提前 10-15 分钟，逐步过渡至幼儿园的作息标准（建议晚上 8:30 前入睡，早

上 7:00 左右起床）。早晨起床时，采用温和的唤醒方式，如轻声呼唤、播放轻柔的音

乐，避免催促、指责，同时可结合幼儿园的美好场景进行引导，如“今天幼儿园会有你

喜欢的手工活动，老师和小伙伴都在等你哦”，强化幼儿对幼儿园的期待感。

心理疏导需注重积极暗示与情感联结。中班幼儿的心理发展仍处于敏感阶段，假期

中与家人的亲密相处让其产生一定的依赖感，开学后易出现分离焦虑。家长应主动与幼

儿沟通，耐心倾听幼儿的想法，了解其对开学的担忧，如“是不是担心见不到爸爸妈

妈？”“是不是觉得幼儿园的游戏不好玩？”，并针对性给予安抚。同时，多向幼儿传

递积极信息，回顾上学期在幼儿园的快乐经历，如好朋友、有趣的游戏、获得的表扬等，

让幼儿明白幼儿园是一个充满爱与欢乐的地方，减少其心理抵触。需特别注意，避免使

用“再不听话就送你去幼儿园”“幼儿园里有老师批评你”等负面语言，以免破坏幼儿

对集体生活的安全感。

生活自理能力的巩固的不可或缺。中班下学期是幼儿生活自理能力发展的关键巩固

期，家长应摒弃“包办代替”的观念，坚持让幼儿独立完成力所能及的事，如自己穿脱

衣物、鞋子，整理个人玩具和图书，独立进餐、洗手、如厕等。部分家长因赶时间或担

心幼儿做不好而代劳，看似节省时间，实则剥夺了幼儿练习的机会，不利于其独立性和

自信心的培养。在幼儿操作过程中，家长可在旁进行耐心指导，及时纠正错误动作，对

幼儿的每一次尝试和进步给予肯定，如“你今天自己把衣服穿好了，真能干”，让幼儿

在成就感中逐步养成自主自理的习惯。

家长自身的心态也会对幼儿产生重要影响。若家长在送幼儿入园时表现出焦虑、不

舍，幼儿会敏锐捕捉到这种情绪，进而加剧自身的分离焦虑。因此，家长应保持平和的

心态，送幼儿入园时给予一个温暖的拥抱、一句鼓励的话语，微笑道别后果断离开，让

幼儿明白“爸爸妈妈会按时来接你”，增强其安全感。同时，家长应充分信任幼儿园和

教师，主动与教师沟通幼儿的假期状态，配合教师开展开学适应工作，形成家园合力，

助力幼儿平稳度过开学适应期，自信开启中班下学期的成长之旅。


