
寒假安全
一、卫生保健要做好

冬季流行性感冒高发，春节将至，人员流动和聚集性活动又

增多，请家长与孩子做好个人防护。

1.在公众场合科学佩戴口罩，勤洗手，常通风，保持社交距

离，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式，当好自身健康的第

一责任人。

2.及时清理卫生，做到各处整洁有序，保持良好的居家和个

人卫生。

3.引导孩子养成合理膳食、适量运动、充足睡眠等健康生活

习惯。

二、安全意识要加强

快乐过寒假，但安全不放假，孩子的安全需要我们共同守护。

作为父母不仅要守护孩子的健康成长，更要让孩子学会保护自己，

懂得远离生活里的安全隐患。

交通安全

1.过马路要走斑马线或者过街天桥、地下通道等过街设施。

在有信号灯的路口，要遵守信号灯指示通行。

2.在道路上行走时不要相互追逐、打闹、嬉戏，要随时注意

周围情况，不要东张西望，不要边走边看书报、玩手机，避免坠

入下水管道竖井。



第 二十三 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：冬爷爷的礼物 日期：2 月 2 日—2 月 6 日 带班老师：王、

刘老师

工作

要求

1.以接龙、击鼓传花等方式，复习本学期所学的儿歌、故事、歌曲等内容。（主题目标）

2.能大胆地在集体面前展现自己学习的本领，勇敢地介绍自己。（主题目标）

3.感受年夜饭团圆热闹的氛围，体验亲手制作美食的快乐，萌发对传统节日的喜爱和对家人的

感恩之情。（主题目标）

4.坚持准时入园，会正确、生动使用礼貌用语。（常规目标）

5.正确使用餐具，一手扶着碗，一手拿着勺子，正确使用勺子进餐。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿在户外点位集合。与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿按照自己的学号进行签到。

2.重点区域：益智区：提供“新年礼物分类配对”、“冬季衣物穿戴顺序”操作板，供幼儿操

作。（重点指导）

美工区：提供红色、金色卡纸、灯笼模版，引导幼儿制作手工灯笼。

3.晨间谈话：春节的习俗、寒假安全等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走，引导幼儿保持适当间距。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：跳跳虎

（足球）

尝试对准目标踢球 阳光大运动

集体游戏：网小鱼

（投掷区）

尝试肩上挥臂投掷 阳光大运动

休业式

分散活动：重点指导

用脚内侧发力

分散活动：重点指导

手腕用力进行投掷

学习

活动
年夜饭 复习 复习 复习

上午

游戏
角色游戏

科发室：重点指

导魔法雪花实验
区域游戏 区域游戏

下午

户外

活动

自然成长：重点

指导植物拼贴画

种植园：重点指

导观察菜地里的

萝卜

角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.洗手前会将袖口挽起来，洗手时不弄湿袖子。

2.活动中与同伴友好相处，体验相互分享的快乐。

家长

工作

1.请家长协助孩子制作一张图文并茂的“新年愿望卡”，写下或画出新年的愿望。

2.请鼓励家长邀请孩子参与一项家庭新年的准备活动，如“扫尘”“贴窗花”等。

环境

创设

1.布置“年夜饭”活动环境，引导幼儿自制活动彩链，并悬挂在活动室。

2.在教室内外布置新年环境，营造浓厚的新年氛围。



包饺子 过大 年
过年喽！

过年喽！

擀饺子皮呀，

和饺子馅，

大大的饺子香又鲜，

我来抱住你，

包个大饺子。



表扬栏

吃饭新星：陆祎泽、王沐辰

艺术新星：高宁辰、顾吴祺

能力新星：吴子芮、张语汐


