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第 二十一 周工作计划  

班级：托 1班 实施主题：冬天来了   日期:2 月 2日—2 月 6日   带班老师：沈、卢老师 

 

工作
要求 

1.学唱歌曲，和老师一起欢乐歌唱，感受新年带来的快乐。（主题目标） 

2.初步理解儿歌内容，知道自己要大一岁了。（主题目标） 

3.知道冬季保暖措施，做一个会保暖的不怕冷的小朋友。（保育目标） 

4.了解寒假安全注意事项，学会保护自己。（常规目标） 

星期 

内容 
一 二 三 四   五 

 
接

待 

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。 

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。 

晨
间
活
动 

晨
间
游
戏 

1.签到：能在签到桌前找到自己的标记，进行自主签到，建立来园归属感。 

2.重点区域：生活区：提供花生、开心果等不同材料，幼儿进行剥的训练；☆美工区：提供剪刀

和彩纸，进行鞭炮的制作；建构区：提供盒子、罐子，进行新年广场建构；阅读区：提供冬季和

新年的绘本，请幼儿进行自主阅读。 

3.晨间谈话：快乐的新年、我的新年祝福…… 

户
外
锻
炼 

1.队列练习：能听到老的指令进行围拢，手牵手变成一个圈圈。 

2.律动、早操：师幼一起简单的操，热爱做律动游戏。 

集体游戏：小兔跳 

（综合 2 区） 

并脚跳 

集体游戏： 

火车开 

（综合 1 区） 

尝试走直线 

集体游戏：钻山洞 

（钻爬区） 

弯腰钻爬 

集体游戏： 

老狼老狼几点钟 

（平衡区） 

听指令作反应 

寒假休业式 

分散活动：重点指导

双脚并拢并脚跳 

分散活动：重点

指导幼儿走直线

和曲线 

分散活动：重点指

导钻爬过拱龙 
分散活动：重点指导小

段路线奔跑 

学习 
活动 

语言： 

长大一岁了 

理解儿歌内容 

音乐： 

新年好 

学唱歌曲内容 

美术： 

小房子上的窗子 

粘贴小窗子 

社会： 

快乐过新年 

新年安全注意事项 

游戏 
活动 

玩水 游戏活动 悠悠小农庄 游戏活动 

下午 

游戏 
游戏活动 户外建构 游戏活动 户外娃娃家 

日 常 

生 活 

1.引导幼儿在过新年时向身边的人送上新年祝福，主动说一些“新年快乐”等祝福语。 

2.与幼儿一起了解新年的来历，感受新年即将到来的快乐。 

家长

工作 

1.请家长为幼儿准备一个新年礼物，新年到来的时候送给幼儿，感受新年的快乐。 

2.请家长在家与幼儿一起认识新年，感受新年的快乐。 

环境

创设 

1.布置班级新年环境。 

2.完成课程海报。 

本周

反思 
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表扬知道安全快乐过寒假的宝贝： 

石伊硕 吴雨柠 戴辰怡  吁颂禾  

林辰南 王锦宸 周霖岳 武巴尔 薛明辉 

江星佑 王聿恒  陈宥灿  吴沛瑜 王昱腾 
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寒假假期安全温馨提示 
亲爱的大朋友小朋友们： 

你们好呀！ 

 

春节寒假承就要来临了，在这么长的假期里，安全对每个人来说都是

最重要的。为了保证宝贝们度过一个平安、欢乐、祥和的寒假，大朋友小

朋友们在假期要注意以下几点 

 

1、交通安全 

教育孩子遵守交通规则，不跨越护栏、不在马路追逐打闹；过马路养

成"一停二看三通过"的好习惯。 

 

2 防滑冰安全 

教孩子不到湖泊、沟渠、河塘等地方滑冰、玩水，冰面较薄，防止溺

水事故发生。防火安全 

 

3、教育孩子养成不玩火的好习惯，切勿携带易燃易爆危险物品；生活用

火要特别心。 

 

4、教育孩子不给陌生人开门，教孩子从猫眼看清来的人是谁；外出游玩

不跟陌生人走。 

 

5 居家安全 

严防拐骗，不让孩子独自一人在家，以防发生意外事故。不攀爬阳台

门窗或其它高处，防止跌落。 

 

6 预防疾病 

教育孩子多喝白开水、勤洗手，注意饮食卫生，防止病从口入；家里

注意开窗通风，减少细菌滋生。 

 

快乐寒假，安全不放假 

祝愿大朋友小朋友们度过一个愉快、充实的寒假！ 


