
主题目标：

1.能从周围环境的变化中，感知和发现冬

天的季节特征，体验冬季对动植物和人的

影响。

2.喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种体育

活动，能动作协调、灵敏地跑和跳。

3.知道冬天天气寒冷，学会保护自己的皮

肤，懂得一些御寒保

暖的方法。

4.能以积极愉快的情绪投入各种迎新年活

动中，体验新年给

人们带来的欢乐。

5.能根据音乐节奏的变化，给熟悉的歌曲

创编歌词来表达

自己的心情。

6.继续学习用多种美术材料创造性地表现

冬天自然景色的特征。



周计划：



温馨提示：

寒假安全小超人——居家与节日防护

一、主题：居家安全、节日安全与独自在家应对

1. 居家安全大搜查：

- 用图片或实物展示家中隐患（插座、刀具、药品、窗户），

和孩子玩“危险物品找一找”游戏，学习用“安全盖”“收纳盒”隔

离危险物品。

2. 节日安全指南：

- 春节安全：观看烟花视频，强调“远离燃放区”“不私自

点燃烟花”“捂住耳朵防惊吓”。

- 饮食安全：用食物模型区分“健康零食”（水果、坚果）

和“危险零食”（尖锐糖果、大量零食），学习“细嚼慢咽”“不边

跑边吃”。

3. 独自在家小演练：

- 情景模拟：家长扮演陌生人敲门、打电话，孩子练习“不

透露个人信息”“不开门”“联系家长确认”。

- 制作“紧急联系卡”：写上父母电话、家庭住址，教孩子

遇到紧急情况如何求助邻居或拨打 110。

二、延伸活动：

- 寒假安全计划：和孩子共同制定“每日安全小任务”（如检查

门窗、整理玩具），完成打卡奖励贴纸。
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