
第 二十三 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：冬爷爷的礼物 日期:2 月 2 日—2 月 6 日 带班老师：刘、张老师

工作
要求

1.知道假期是提升自己的时候，能够合理规划时间，劳逸结合。（主题目标）

2.认识各种取暖用具及其用途，知道生活中常见科技产品的安全使用方法。（主题目标）

3.知道冬天天气寒冷，气候干燥，能坚持涂抹润肤霜。（保育目标）

4.坚持按时来园，并且做好御寒措施，保护自己，预防感冒。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.以热情饱满的状态迎接幼儿，引导主动与同伴、老师问好，开心来园。

2.细致开展二次晨检：了解幼儿身体状况、检查口袋物品，提醒幼儿涂抹保湿霜。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师、同伴打招呼，放置好自己的物品。

2.重点区域：美工区：拼贴雪花：提供不同长短的棉棒，幼儿组合、拼贴成雪花。阅读区：投

放关于冬天用具的绘本，如《冬天穿什么》，引导幼儿看一看说一说。益智区：新年拼图：提供

关于新年的拼图，如年夜饭、舞龙等，引导幼儿进行拼图。建构区：提供棉花来模仿雪，提供

雪松的立牌，引导幼儿建构雪景。

3.晨间谈话：我的寒假计划、假期安全、我学到的本领、我获得的奖、放假啦

户
外
运
动

1.队列练习：能跟随音乐，两列之间交换动作，保持队列整齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、跳早操，合拍有力，运动中提醒不推挤，结束后整理器械。

集体游戏：放鞭炮

（综合 2区）

练习合作和规则 阳光大运动

集体游戏：翻越雪山

(综合 3区）

尝试接力翻越 阳光大运动

休业式

分散活动：重点指导

跑步运球

分散活动：重点指导

幼儿蹦床平衡

学习
活动

社会：我的寒假

计划

合理规划时间

健康：假期安全

感知冬季特点
期末复习 期末复习

上午
游戏

游戏活动 游戏活动 科发室 游戏活动

下午

户外

活动

过家家 沙池 户外建构 快乐骑行

日常

生活

1.晨谈中讨论“天气冷了，怎么样才能不感冒”、“抵御寒风的方法”等内容，引导幼儿讨论在

冬天自我保护的方法。

2.午睡和起床时，加快穿脱衣服的速度，注意保暖，学习叠被子。

家长

工作

1.请家长利用空余时间带孩子到户外活动，引导孩子观察冬天的景色以及冬天人们的活动。

2.请家长在家中可以和幼儿一起查阅资料，了解下雪的天气是怎样形成的。

环境

创设

1.布置新年拍摄场景，鼓励幼儿大胆和道具、背景互动，留下精彩照片。

2.将幼儿冬天里穿着厚厚的衣服照片、带着围巾的照片布置在墙上。

本周

反思



全能小宝贝：

包佳蔚、汪熙悦、李珵韫、

荣依晨、辛夷



放寒假啦

寒假来临，为守护幼儿健康快乐度过假期，特此温馨提示各位家长，重点做好以下

几方面看护与教育工作：

1.危险物品不触碰，严防意外发生：请家长加强教育，引导幼儿不玩火、不玩电，

避免发生烫伤、炸伤等意外；家中的插座、开关、打火机、尖锐物品及易吞服小件物品，

需妥善收纳在幼儿接触不到的地方。同时，妥善保管家中药品，及时关闭煤气阀门，将

热水瓶放置在安全位置，从源头杜绝安全隐患。

2.外出安全严把关，做好自我防护：假期幼儿如需外出，需有家长或监护人全程陪

同，确保幼儿不离开成人视线，出门全程佩戴口罩，做好个人防护。此外，教育幼儿乘

坐公交、私家车时，尤其上下车环节，严守交通规则，注意交通安全。

3.居家看护不松懈，杜绝高空风险：切勿让幼儿独自留在家中，加强安全教育，严

禁幼儿攀爬阳台、门窗及其他高处，谨防坠落等意外发生，时刻做好居家看护。

4.卫生饮食守底线，预防病从口入：加强幼儿卫生知识教育，帮助幼儿养成良好的

饮食卫生习惯。不带领幼儿前往无证经营的小食店、小摊小贩处就餐，不食用过期、变

质食物，严防食物中毒，守护幼儿饮食安全。

5.合理规划假期生活，培养良好习惯：建议家长与幼儿共同制定科学的“寒假计划”，

控制幼儿看电视、使用电子产品的时间，保护幼儿视力；引导幼儿坚持体育锻炼，鼓励

幼儿自己的事情自己做，培养独立自主的能力；安排合理作息，督促幼儿早睡早起，养

成良好的生活作息习惯。

6.防溺安全记心间，远离危险水域：假期请加强幼儿防溺水安全教育，引导幼儿远

离河流、湖泊、池塘等危险水域，不私自玩水，不擅自在无人看管的情况下靠近水域，

坚决杜绝溺水意外。

下学期将于 3 月 5 号正式开学。

愿每一位幼儿都能在家长的悉心看护下，度过一个安全、健康、快乐的寒假！


